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Informació bàsica d'interès juvenil: formació,
educació, oci i lleure, vacances... També pots trobar
aquesta informació al Punt d’Informació Juvenil
(PIJ) del teu municipi.

Consulta on tens el Punt d'Informació
Juvenil més pròxim a la pàgina següent o
bé posa't en contacte amb l'Oficina Jove a: 

SERVEI GENERALISTA 
D'INFORMACIÓ JUVENIL

Informació, orientació, assessorament i acompa-
nyament en educació i formació: accés a estudis
tant reglats com no reglats, convalidacions,  
titulacions, sortides professionals, acreditació
professional, itineraris acadèmics, reorientació
acadèmica i professional, homologació d’estudis
cursats a l’estranger, tallers i xerrades formatives...

SERVEI ESPECIALITZAT
EDUCACIÓ I FORMACIÓ

Informació, orientació, assessorament i acompa-
nyament sociolaboral. Suport en la recerca de
feina i en la creació del projecte professional,
gestió d’ofertes de treball, com fer un Curriculum
Vitae i superar una entrevista de feina, tallers i
xerrades i tallers, acompanyament emocional en
l'autoconeixement professional.

SERVEI ESPECIALITZAT
TREBALL

Informació, orientació i assessorament perso-
nalitzat en l'àmbit de la mobilitat i les experiències
internacionals: camps de treball i voluntariat
internacional, treballar, fer pràctiques o estudiar a
l'estranger, beques, aprenentatge d'idiomes,
vacances i viatges, projectes europeus...

SERVEI ESPECIALITZAT
MOBILITAT INTERNACIONAL

L'Oficina Jove és un servei de la Direcció
General de Joventut de la Generalitat de
Catalunya que forma part de la Xarxa
Nacional d’Emancipació Juvenil (XNEJ).

És un servei d’informació, orientació,
assessorament i acompanyament per a
joves del Vallès Oriental, on trobaràs
informació personalitzada i especialitzada
en els diferents àmbits de la vida jove. 

oficinajove@vallesoriental.cat

A MUNICIPIS
DESCENTRALITZACIÓ

Canovelles
Granollers
Lliçà de Vall
Parets del Vallès

Aiguafreda
L’Ametlla del Vallès
Caldes de Montbui
Figaró-Montmany
La Garriga
St. Feliu de Codines
Sta. Eulàlia de
Ronçana
Tagamanent

On ens podràs trobar?

La Llagosta
St. Fost de
Campsentelles
La Roca del Vallès
Vallromanes
Vilanova del Vallès

INFORMACIÓ JUVENIL AL VALLÈS
ORIENTAL

Campins
Cànoves i Samalús
Llinars del Vallès
St. Antoni de
Vilamajor
St. Pere de Vilamajor
Vallgorguina
Vilalba Sasserra

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
mailto:oficinajove@vallesoriental.cat


AIGUAFREDA
Servei d'Informació Juvenil i Espai Jove d'Aiguafreda i
Sant Martí de Centelles & Oficina Jove a Aiguafreda
      93 844 07 86 |       elpunt@diba.cat    
/sij.elpunt@gmail.com

AMETLLA DEL VALLÈS, L'
El PICA & Oficina Jove a l'Ametlla
       667 910 756 |       orientaciojoves@vallesoriental.cat

BIGUES I RIELLS
Espai Jove L@ Cova
      681 238 229 |       elpunt@biguesiriells.cat

CALDES DE MONTBUI
Espai Jove El Toc & Oficina Jove a Caldes
      674 32 35 78 |       eltoc@caldesdemontbui.cat

CAMPINS
Oficina Jove a Campins
      674 61 84 03 |       orientaciojuvenil@vallesoriental.cat 

CANOVELLES
SIJ El Local & Oficina Jove a Canovelles
     93 846 59 40 |       joventut@canovelles.cat

CÀNOVES I SAMAÚS
El Racó & Oficina Jove a Cànoves i Samalús
     699 38 52 64 |       espaijovecis@gmail.com 

FIGARÓ-MONTMANY
Oficina Jove al Figaró
      667 910 756 |        orientaciojoves@vallesoriental.cat

FRANQUESES DEL VALLÈS, LES
Espai Zero
      938 404 624 / 670 312 963
      pij.franqueses@lesfranqueses.cat

GARRIGA, LA
Espai Orienta't & Oficina Jove a la Garriga
       610 169 297 |           espaiorientat@gmail.com

GRANOLLERS
GRA Jove & Oficina Jove del Vallès Oriental
      693 55 32 69 / 93 842 66 84 |       gra@grajove.cat

LLAGOSTA, LA
Servei d'Informació Juvenil Can Pelegrí & Oficina
Jove a la Llagosta
      93 560 39 11 |       llgt.pij@llagosta.cat

LLIÇÀ D’AMUNT
Espai jove i Punt d’Informació Juvenil El Galliner
      673 93 09 37 / 93 860 70 01
       elgalliner@llicamunt.cat

LLIÇÀ DE VALL 
Casal de joves El Kaliu & Oficina Jove a Lliçà
     93 860 88 97 |        lldv.joventut@llissadevall.cat

LLINARS DEL VALLÈS
La Masoveria & Oficina Jove a Llinars
     659 30 09 63 |        lamasoveria@llinarsdelvalles.cat

MOLLET DEL VALLÈS
Centre Cívic l'Era
     93 570 09 08 |        dlopez@molletvalles.cat /
joventut@molletvalles.cat

MONTMELÓ
Estació Jove
      93 572 02 99 / 662 38 55 65 / 639 07 62 05 |            
montmeloestaciojove@gmail.com

MONTORNÈS DEL VALLÈS 
Centre Juvenil Sputnik - Projecte Dimensions Joves
      673 53 26 09 |       joventut@montornes.cat

PARETS DEL VALLÈS
Oficina Jove a Parets
     671 60 01 83 |         
treball.vallesoriental@oficinajove.cat

INFORMACIÓ JUVENIL AL VALLÈS
ORIENTAL

SERVEIS D'INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I
ASSESSORAMENT JUVENIL DE LA COMARCA

SERVEIS D'INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I
ASSESSORAMENT JUVENIL DE LA COMARCA

oficinajove@vallesoriental.cat
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SANT ANTONI DE VILAMAJOR
Oficina Jove a Vilamajor
      674 61 84 03 |       orientaciojuvenil@vallesoriental.cat 

SANT FELIU DE CODINES 
Oficina Jove a Sant Feliu
      667 910 756 |        orientaciojoves@vallesoriental.cat

SANT FOST DE CAMPSENTELLES
Oficina Jove a Sant Fost de Campsentelles
      667 85 39 74 |       orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

SANT PERE DE VILAMAJOR
Oficina Jove a Sant Pere
      674 61 84 03 |       orientaciojuvenil@vallesoriental.cat 

SANTA EULÀLIA DE RONÇANA
Punt Jove la Taka & Oficina Jove a Santa Eulàlia
      607 936 859 |        santaka.jove@gmail.com

SANTA MARIA DE MARTORELLES 
Oficina Jove a Santa Maria de Martorelles
       667 85 39 74 |        orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

SANTA MARIA DE PALAUTORDERA 
Can Rahull
      680 67 55 06 / 93 848 00 24 |                
      smpt.joventut@smpalautordera.cat

TAGAMANENT
Oficina Jove a Tagamanent
      667 910 756 |       orientaciojoves@vallesoriental.cat

VALLGORGUINA
Oficina Jove a Vallgorguina
      674 61 84 03 |       orientaciojuvenil@vallesoriental.cat 

VALLROMANES
Àrea 51 & Oficina Jove a Vallromanes
      667 85 39 74 |       orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

OFICINA JOVE DEL
VALLÈS ORIENTAL

       oficinajove@vallesoriental.cat

VILALBA SASSERRA
Oficina Jove a Vilalba Sasserra
      674 61 84 03 |       
      orientaciojuvenil@vallesoriental.cat 

VILANOVA DEL VALLÈS
Spai Jove & Oficina Jove a Vilanova del Vallès
      667 85 39 74 |       
      orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

SERVEIS D'INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I
ASSESSORAMENT JUVENIL DE LA COMARCA

SERVEIS D'INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I
ASSESSORAMENT JUVENIL DE LA COMARCA

Els municipis següents no tenen
un Punt d'Informació Juvenil
propi, per a qualsevol consulta,
adreçeu-vos a l'Oficina Jove del
Vallès Oriental ubicada al Gra
(Granollers):

Cardedeu
Fogars de Montclús 
Gualba
Montseny
Roca del Vallès, la
Sant Esteve de Palautordera

Vols demanar
una orientacó
personalitzada?
Escaneja aquest
QR!

oficinajove@vallesoriental.cat

INFORMACIÓ JUVENIL AL VALLÈS
ORIENTAL
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El territori és un eix bàsic de diferenciació entre
les persones que té implicacions clau en les
intervencions amb persones joves. La joventut és
una etapa de la vida en què les oportunitats que
ofereix l’entorn condicionen les trajectòries
futures dels individus, i és per això que les
persones joves són el coŀlectiu més propens a la
mobilitat residencial. L’eix rural/urbà no només
configura els recursos disponibles i les
desigualtats entre les persones joves sinó
també l’imaginari coŀlectiu sobre el territori, i
aquest afecta les seves decisions sobre marxar
o no al camp o a la ciutat.

Per parlar d’aquestes qüestions, l’Observatori
Català de la Joventut presenta el Debats L’eix
rural-urbà: situació, percepcions i preferències
de les persones joves a Catalunya. Joan
Alberich i Oriol Neŀlo, especialistes sobre
qüestions territorials i joventut, presentaran els
resultats de les seves darreres investigacions i
dialogaran sobre la situació objectiva i les
percepcions subjectives de les persones joves
respecte del territori.

Aquest Debats constituirà l’acte d’inauguració
del Curs de polítiques locals de joventut,
organitzat per l’Agència Catalana de la Joventut
i adreçat a professionals i responsables de les
polítiques de joventut.

PROGRAMA
10.00h Benvinguda

Laia Girós, directora general de l’ACJ
Xavier Torreguitart, cap del Servei de
Formació per a l’Administració Local de
l’EAPC

10.15h L’eix rural-urbà: situació, percepcions
i preferències de les persones joves a
Catalunya

Joan Alberich, de la URV i coautor de la
investigació Contrastos territorials en les
condicions de vida i hàbits de la població
jove catalana,
Oriol Neŀlo, de la UAB i coautor de la
publicació L’atracció del camp i de la
ciutat. Percepcions i preferències de la
joventut catalana respecte l’entorn
residencial

11.00 Torn obert de paraules

11.15h Cloenda
Rut Ribas, directora general de Joventut
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EL SERVEI COMARCAL DE JOVENTUT 
DEL VALLÈS ORIENTAL INFORMA

Notícies i novetats de temporada

TERRITORI I
JOVENTUT
18/09/2024

FORMULARI
D’INSCRIPCIÓ

PRESENCIAL:
Auditori de l’EAPC
Barcelona

EN LÍNIA:
Canal de Youtube de
l’EAPC

NOU DEBATS DE L'OBSERVATORI

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=3CeUOw7TvEOMBv9yU2dv7Mo1rqaR4Y9Ok0Xi-k1GhnhURTZNRFBSU1NMM0xaNUI4VTNMS1RMVFFQVC4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=3CeUOw7TvEOMBv9yU2dv7Mo1rqaR4Y9Ok0Xi-k1GhnhURTZNRFBSU1NMM0xaNUI4VTNMS1RMVFFQVC4u
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→ Vas fer la preinscripció i no has obtingut plaça ni a la
primera ni a la segona fase d’assignació?
→ No vas fer la preinscripció però t’agradaria optar a
alguna de les places que han quedat lliures? 

Encara tens una oportunitat!       Un cop tancat el procés
de preinscripció, al web preinscripcio.gencat.cat es
publicaran les places que han quedat vacants i tota la
informació que necessites per optar-hi. 

SERVEI ESPECIALITZAT

EDUCACIÓ

ASSIGNACIÓ DE PLACES
VACANTS A ESTUDIS

CICLES FORMATIUS DE GRAU MITJÀ I SUPERIOR CICLES FORMATIUS DE GRAU MITJÀ I SUPERIOR 

Publicació de les places
vacants de CFGM i CFGS. 12 Setembre12 Setembre

Ampliació o presentació de la
sol·licitud de preinscripció

Del 12 al 16
Setembre
Del 12 al 16
Setembre

Setembre 2024

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
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La informació i les dates de les places vacants dels estudis
d’adults per al curs 2024-2025 encara no està disponible. Es
publicaran directament als webs dels Centres de Formació
d’Adults les places que han quedat vacants i tota la informació
que necessites per optar-hi. 

SERVEI ESPECIALITZAT

EDUCACIÓ

ASSIGNACIÓ DE PLACES
VACANTS A ESTUDIS

CENTRES DE FORMACIÓ D’ADULTS (CFA)CENTRES DE FORMACIÓ D’ADULTS (CFA)

Es preveu que sigui al setembre (a partir del dia 10),
després del període de matriculació.
Es preveu que sigui al setembre (a partir del dia 10),
després del període de matriculació.

Setembre 2024

NOVA 
CONVOCATÒRIA

La informació i les dates de la preinscripció dels estudis
d'idiomes cursats en les EOI per al curs 2024-2025 es pot
consultar al web preinscripcio.gencat.cat: 

ESCOLES OFICIALS D’IDIOMES (EOI)ESCOLES OFICIALS D’IDIOMES (EOI)
Setembre 2024

Presentació sol·licituds preinscripcióDel 2 al 9 de SetembreDel 2 al 9 de Setembre
Proves de NivellDel 2 al 12 de SetembreDel 2 al 12 de Setembre

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat


Segueix-nos a
@ojvallesoriental

 FORMADOR/A  D’ALFABETITZACIÓ  INFORMÀTICA  A LES FRANQUESES

      Consulta la pàgina web www.vallesjove.cat/ofertes/

oficinajove@vallesoriental.cat

Consulta els nostres stories i assebenta't d'ofertes
de feina a la comarca!

SERVEI ESPECIALITZAT

TREBALL

FEINA?
BUSQUES

I descobreix les ofertes de feina que estem gestionant des del servei d'intermediació laboral de
l'Oficina Jove del Vallès Oriental!

OFERTES VIGENTS: 

Estàs en recerca activa de feina i t’agradaria rebre
acompanyament individualitzat en aquest procés? 
Escaneja el QR i demana'ns una orientació personalitzada! 9

 AUX.  TÈCNIC/A EDUCATIU/VA  A GRANOLLERS

 PERSONAL DE NETEJA AMB CERT. DE DISCAPACITAT A LA ROCA DEL V. O GRANOLLERS

 MANIPULADOR/A IND. (CERT. DE DISCAPACITAT) A LA ROCA DEL V. O GRANOLLERS

 BUGADER/A (CERT. DE DISCAPACITAT)  A LA ROCA DEL VALLÈS 

 TERAPEUTA 20/H  A VALLROMANES

 TERAPEUTA 24/H  A VALLROMANES

 PERSONAL DE NETEJA 20/H  A VALLROMANES

 AJUDANT  DE CAMBRER/A  A CALDES DE MONTBUI

 EDUCADOR/A O TREBALLADOR/A SOCIAL  A PARETS DEL VALLÈS

 INTEGRADOR/A SOCIAL O DIRECTOR/A DE LLEURE  A  PARETS DEL VALLÈS

 MONITOR/A SUPORT AULA EDUCACIÓ ESPECIAL  A MOLLET DEL VALLÈS

http://www.instagram.com/ojvallesoriental
http://www.instagram.com/ojvallesoriental
http://www.vallesjove.cat/ofertes/
http://www.vallesjove.cat/ofertes/
mailto:oficinajove@vallesoriental.cat


En el marc del Sistema Nacional de Garantia Juvenil a
Catalunya, el SOC incentiva la contractació en
pràctiques de joves amb formació per tal de millorar
la seva ocupabilitat amb l'adquisició de les aptituds i les
competències derivades de la pràctica laboral i afavorir,
d’aquesta manera, la seva incorporació al mercat laboral
de forma estable i duradora en el temps.

SERVEI ESPECIALITZAT

TREBALL

oficinajove@vallesoriental.cat

CONTRACTACIÓ
REMUNERADA DE JOVES 

EN PRÀCTIQUES

QUÈ OFEREIX?
Subvencionar contractes formatius per a l'obtenció de
pràctica professional a joves menors de 30 anys a
l’atur durant un període de dotze mesos a jornada
completa, a Ajuntaments, Consells Comarcals de
Catalunya i entitats sense ànim de lucre, així com a
associacions i fundacions.

QUÈ és?

10
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Ser beneficiàries del Sistema Nacional de Garantia
Juvenil.
Estar inscrites com a demandants d'ocupació no
ocupades (DONO) al Servei Públic d'Ocupació de
Catalunya
Amb capacitat per formalitzar un contracte de treball
formatiu per a l’obtenció de la pràctica professional en
el moment de la seva signatura.
Acreditar la possessió d'un títol universitari, CFGM,
CFGS, títols oficialment reconeguts com a equivalents, o
d'un certificat de professionalitat.

11

SERVEI ESPECIALITZAT

TREBALL

oficinajove@vallesoriental.cat

REQUISITS PER PARTICIPAR:

PER MÉS INFORMACIÓ:
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/ambits-
actuacio/foment-ocupacio/contractacio-de-joves-en-
practiques/index.html

CONTRACTACIÓ
REMUNERADA DE JOVES 

EN PRÀCTIQUES

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/entitats/subvencions-foment-ocupacio/joves-en-practiques-2024/
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/entitats/subvencions-foment-ocupacio/joves-en-practiques-2024/
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/entitats/subvencions-foment-ocupacio/joves-en-practiques-2024/
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oficinajove@vallesoriental.cat

BEQUES AMANCIO
ORTEGA PER FER
BATXILLERAT ALS
EUA O AL CANADÀ

La Fundació Amancio Ortega obre el període de soŀlicitud del seu programa de beques per
estudiants espanyols/es que vulguin cursar 1r de batxillerat als Estats Units o al Canadà. La durada
és de 10 mesos aproximadament, incloent-hi tot el curs escolar des de setembre fins a maig o juny.

Els requisits per participar són:
Estar matriculat/da i estar cursant 4t d'ESO. 
Tenir una nota mitjana mínima de notable a 3r d’ESO. 
No haver gaudit d’una experiència acadèmica igual o superior a 4 mesos com a estudiant
internacional en un país estranger durant la secundària. 
Estar en possessió de DNI o NIE. 
Poder acreditar la situació fiscal de la unitat familiar.

La beca cobreix el cost integral dels serveis necessaris per cursar l’any escolar: viatge, taxes
d’escolarització i matrícula, allotjament i manutenció, assegurança mèdica i d’accidents,
convalidació del curs acadèmic i suport continuat durant l’estada.

Si estàs interessat/ada a obtenir aquesta beca, fes la soŀlicitud en línia a través de l’enllaç abans del
24 de setembre de 2024. 

becas.faortega.orgMés informació a 12
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oficinajove@vallesoriental.cat

PRÀCTIQUES
D'INNOVACIÓ
CREATIVA 
A NORUEGA 

L’empresa Aldea, a través del portal Erasmus Intern, ofereix pràctiques en l’àmbit de la innovació
creativa a la ciutat de Bergen, Noruega, durant un període de tems mínim de 5 mesos. 

El perfil de la persona seleccionada pot ser un dels següents:
Artista amb l'objectiu d'expandir la seva pràctica i aprendre noves tècniques i mètodes.
Enginyer/a a la recerca d’adquirir experiència pràctica en la fabricació digital.
Arquitecte/a interessat/ada a explorar la intersecció del disseny i l'art.
Estudiant de qualsevol disciplina relacionada amb el sector cultural.

Els requisits per optar al lloc de pràctiques són:
Tenir formació acadèmica en el camp de l’arquitectura, l’enginyeria o afins.
Dominar l’anglès parlat i escrit.
No és imprescindible tenir experiència prèvia.
Ser una persona amb interès per l’art i la cultura.

Si estàs interessat/ada en aquesta oportunitat, envia el teu CV en anglès i el teu portfoli al correu
electrònic cameron.mac@aldea.art abans del 30 de setembre de 2024.

Més informació a erasmusintern.org 13

mailto:cameron.mac@aldea.art
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FEINA
CONFECCIONANT
UNIFORMES 
A BÈLGICA

L’empresa Elanco Confectiebedrijven, a través de la Xarxa Eures, ofereix una vacant de feina com a
patronista tèxtil a Aarsele, Bèlgica.

Les tasques del lloc de feina són la realització de prototips de les peces abans de produir industrialment els
uniformes i la producció de mostres en funció de les instruccions i necessitats dels i de les clientes. 

Els requisits per optar al treball són:
Tenir nacionalitat d’un país membre de la Unió Europea.
Demostrar formació professional en l’àmbit tèxtil i coneixements en màquines de cosir industrials.
Experiència prèvia mínima de 5 anys en un lloc de feina similar.
Comptar amb bon nivell d’anglès.

L'empresa ofereix les següents condicions:
Jornada completa.
Contracte indefinit amb període de prova de 3 mesos.
Salari de 15 €/hora i retribució complementària amb vals de menjar i assegurança mèdica.
Horari de dilluns a divendres de 7.15 a 11.45 h i de 12.30 a 16.30 hores (divendres fins a les 15.45 hores). 

Si estàs interessat/ada a accedir a aquesta feina, envia el teu CV en anglès i una carta de presentació al
correu-e peter.haenebalcke@elanco.be amb còpia a eures.franciasuizabenelux@sepe.es abans del 25 de
setembre de 2024.

sepe.esMés informació a 14

mailto:work@ladyelliot.com.au
https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/encontrar-trabajo/empleo-europa/Ofertas-empleo-destacadas-informacion-paises/empleo-belgica.html
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SERVEI ESPECIALITZAT

MOBILITAT INTERNACIONAL

oficinajove@vallesoriental.cat

VOLS APROPAR LA MOBILITAT INTERNACIONAL AL
TEU CENTRE EDUCATIU O EQUIPAMENT JUVENIL?

El nou catàleg de tallers de Vallès Jove
inclou accions formatives sobre mobilitat
internacional adreçades a centres educatius
i equipaments juvenils de la comarca. 

L’Oficina Jove del Vallès Oriental actualitza el
seu catàleg de tallers pel curs 2024-2025 per
aproximar recursos d’informació, orientació i
assessorament juvenil als municipis de la
comarca.

Les xerrades proposades giren al voltant de
qüestions com l’autoconeixement, l’orientació
educativa, l’orientació laboral i la mobilitat
internacional. 

Aquest darrer apartat del catàleg proposa tallers
diversos amb un aspecte en comú: les estades i
experiències a l'estranger, ja siguin vinculades
a estudis, pràctiques, feina o voluntariat.

Les temàtiques dels tallers disponibles són els
següents: 

Mobilitat internacional
Treball i pràctiques a l’estranger
Erasmus+ i Cos Europeu de Solidaritat
Com fer el CV Europass
Treballar d’au-pair
Pràctiques a Europa
Camps de treball, camps de solidaritat i
feines a canvi d’allotjament
Viatjar ‘low cost’ a l’estiu

Els tallers seran dinamitzats pel servei
especialitzat de Mobilitat Internacional de
l'Oficina Jove des de l’octubre de 2024 fins el
juny de 2025.

Podeu consultar les instruccions i els terminis
de soŀlicitud de les xerrades a l’enllaç. 

Més informació a docs.google.com 15
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MOBILITAT INTERNACIONAL
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LA REVISTA DE MOBILITAT INTERNACIONAL

mou-temou-temou-te
LA REVISTA DE MOBILITAT INTERNACIONALLA REVISTA DE MOBILITAT INTERNACIONAL

I si vols informació sobre 
convocatòries de beques, pràctiques,
feina i voluntariat a l'estranger

taccbcn.com

REQUISITS

UTILITAT

COST

DURACIÓ

MÉS INFORMACIÓ

Tenir 18 anys.
Ser resident d'un estat membre de la Unió Europea.
Presentar la candidatura en una de les dues rondes anuals.

Explorar la diversitat d'Europa. 
Aprendre sobre el patrimoni europeu.
Connectar amb persones de tot el continent.

Entre 1 dia i 1 mes.

Cada participant rep un abonament de viatge per valor de 283,26 €
i el Carnet Jove Europeu per descomptes, ja que les despeses
d’allotjament, manutenció, etc. aniran a càrrec de cada participant. 

A través del programa Erasmus+, mitjançant l’acció
DiscoverEU, s’ofereix a joves d’arreu d’Europa conèixer
el continent a través d’un abonament de tren.

Interraïl

DESTINACIÓ
Cal iniciar el viatge en un país que formi part de DiscoverEU (estat
membre de la Unió Europea o associat a l’Erasmus+) i viatjar
almenys a un país que també en formi part diferent del de partida.

youth.europa.eu/discovereu

16
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Des de l’Oficina Jove, 
et podem ajudar!
Contacta’ns!

SISTEMA

SALUT

      No he obtingut plaça per
estudiar el que volia... I ara què?
Segons dades d’agost del 2024, hi ha un gran
gruix d’alumnes que no han obtingut plaça per
accedir als Cicles de Formació Professional
(font: Vilaweb).

Primer de tot, cal ser conscients de que:
Si no he obtingut plaça als estudis que volia, no
s’acaba el món! (tot i que ho pugui semblar)

1.

El temps no es perd, s’inverteix constantment!2.
És moment d’ampliar el mapa d’opcions!3.

TIPS de prendre decisions!
Reconeix les teves emocions! Però que no es desbordin!
Dedica’t temps per buscar alternatives!
Demana opinió, però decideix per tu mateixa!
Prova de decidir sense por i no te’n penedeixis!
La fòrmula del 10-10-10! Si decideixo això, com em sentiré
en 10 minuts? i en 10 mesos? i en 10 anys?

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
https://www.vilaweb.cat/noticies/mes-de-31000-alumnes-sense-placa-10-proriats-fp/
https://www.vilaweb.cat/noticies/mes-de-31000-alumnes-sense-placa-10-proriats-fp/
https://www.vilaweb.cat/noticies/mes-de-31000-alumnes-sense-placa-10-proriats-fp/
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SISTEMA

SALUT

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat


Escaneja
aquest QR!JOVE!

 

Vols rebre
assessorament

en l’àmbit de
l’habitatge?

oficinajove@vallesoriental.cat
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Si els estudis t'obliguen a viure lluny durant una temporada i no t'interessa llogar
ni compartir pis, pots instal�lar-te en una residència o en un col�legi major, o
conviure amb una persona gran i oferir-li companyia a canvi d'allotjament. Les
universitats també t'ofereixen serveis per trobar l'allotjament que més s'adapti a
les teves necessitats. Esbrina si aquestes opcions d'allotjament per a estudiants
són les que et convenen.

SISTEMA

HABITATGE

Allotjament per
a estudiants

RESIDÈNCIES D’ESTUDIANTS I
COĿLEGIS MAJORS 

Els col�legis majors acullen estudiants
universitaris durant tot el curs. Els col�legis
que tenen convenis amb determinades
universitats limiten l'accés als estudiants que
hi són matriculats o els ofereixen condicions
d'accés preferents. A les residències hi ha
joves treballadors i estudiants. Solen
permetre llargues estades i ofereixen règim
de pensió completa, tot i que en alguns casos
també disposen d'espais perquè cadascú es
cuini el menjar.

PROGRAMES DE CONVIVÈNCIA
INTERGENERACIONAL

Projectes solidaris que t'ofereixen intercanviar
companyia per allotjament gratuït. Consisteix
a proporcionar allotjament a joves estudiants
en el domicili de persones grans en situació
de soledat o que tinguin necessitat de
companyia.

OFERTA D’ALLOTJAMENT A LES
UNIVERSITATS

Els Serveis d'Atenció als Estudiants de les
universitats catalanes ofereixen tota mena de
facilitats per ajudar-te a trobar allotjament
mentre estàs estudiant. Apartaments,
residències pròpies, residències amb conveni
o pisos per llogar o compartir.

Més informació: Jove.cat

https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/
mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/allotjament-per-a-estudiants/
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Festes d’estiu i tardor al Vallès Orientalal Vallès Oriental

SISTEMA

CULTURA

Del 2 al 9 de setembre
FM Sant Celoni 

Del 5 al 8 de setembre
FM Llinars del
Vallès 

Del 6 al 9 de setembre
FM La Llagosta

Del 6 a l’11 de
setembre
FM Llerona
(Les Franqueses del
Vallès)

8 i 9 de setembre
FM La Roca del
Vallès

Del 12 al 15 de setembre
FM Corró d’Avall (Les
Franqueses del Vallès)
FM Martorelles
FM Sant Feliu de
Codines

Del 17 al 24 de setembre
FM Vallgorguina

Del 20 al 29 de setembre
FM Vallromanes

De l’11 al 14 d’octubre
FM Caldes de Montbui
FM Santa Maria de
Palautordera

Consulta altres FM de Catalunya a la pàgina web
femturisme.cat

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
https://www.femturisme.cat/ca/descobreix/festes-majors-als-municipis-de-catalunya
https://www.femturisme.cat/ca/descobreix/festes-majors-als-municipis-de-catalunya
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SISTEMA

PARTICIPACIÓ 

PRESSUPOSTOS
PARTICIPATIUS 
JOVES

ALGUNS TIPS PER L’ÈXIT

Els pressupostos participatius són una
metodologia que té com a objectiu incloure a la
ciutadania en el procés de presa de decisió de
com es gastarà una part del pressupost públic.
Específicament, es poden fer pressupostos
participatius joves, és a dir, on les joves del
municipi decideixin una partida pressupostaria
concreta. 

Incloure la Fase d’EXECUCIÓ DE PROPOSTES al
calendari del procès
Projecte Bianual
   
“regles del joc” clares, però flexibles i revisables
Comprendre la idiosincràsia de l’etapa de la
joventut i les seves carqacterìstiques. 

IMPORT SIGNIFICATIU

Impuls des d’Alcaldía, regidoria Participació, i implicació
d’altres regidories, especialment Hisenda
Implicar a l’oposició des de l’inici

Aquesta, esdevé una eina per a la participació i l’empoderament
juvenil en l’àmbit local interessant. 

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
https://www.diba.cat/es/web/joventut/-/jornada-pressupostos-participatius-joves
https://www.diba.cat/es/web/joventut/-/jornada-pressupostos-participatius-joves
https://www.diba.cat/es/web/joventut/-/jornada-pressupostos-participatius-joves
https://www.diba.cat/es/web/joventut/-/jornada-pressupostos-participatius-joves
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criteris 
mecanismes

retorn
seguiment

FASES

Impuls AvaluacióResultatsPrioritzacióFiltratgeRecollidaDisseny

Estratègia de Comunicació

Font: https://www.diba.cat/es/web/participacio/pressupostos-participatius 
https://www.diba.cat/es/web/joventut/-/jornada-pressupostos-participatius-joves

SISTEMA

PARTICIPACIÓ 

PRESSUPOSTOS
PARTICIPATIUS 
JOVES

SUPORT PER IMPLEMETNAR-LOS

FINANÇAMENT (per municipis de fins a 5.000

hab. aquí i per municipis de +5.000 hab. aquí

ASSESSORAMENT TÈCNIC aquí

ESPAI D’INTERCANVO “COMUNITAT 311” aquí

La Diputació de Barcelona ofereix diversos recursos en la línia de
donar suport a Accions en Participació, les quals es poden
demanar per projectes de Pressupostos Participatius, i per
suposat, pressupostos participatius Joves.

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
https://www.diba.cat/es/web/joventut/-/jornada-pressupostos-participatius-joves
https://www.diba.cat/es/web/joventut/-/jornada-pressupostos-participatius-joves
https://www.diba.cat/es/web/joventut/-/jornada-pressupostos-participatius-joves
https://www.diba.cat/es/web/joventut/-/jornada-pressupostos-participatius-joves
https://catalegdeserveis-cercador.diba.cat/fitxa?id=23120
https://catalegdeserveis-cercador.diba.cat/fitxa?id=23128
https://catalegdeserveis-cercador.diba.cat/fitxa?id=144243
https://comunitat311.diba.cat/processes/pressupostos
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El 4 de setembre és el dia mundial de la Salut Sexual.

El dia va ser marcat per deixar palès que tothom té dret a
viure i gaudir d’una sexualitat saludable durant totes les
etapes  de la seva vida.

La salut sexual cal entendre-la des d’una visió que contempli
els diferents aspectes de la mateixa, des d’una perspectiva
física, social, relacional o emocional. 

SISTEMA

INTERSECCIONALITAT

DIA MUNDIAL DE LA SALUT SEXUALDIA MUNDIAL DE LA SALUT SEXUAL
PER UNES SEXUALITATS SANES, DIVERTIDES I CÒMODES

Als centres mèdics dels municipis de
Granollers, la Llagosta, Caldes i Mollet, hi
ha la tarda jove, un servei d’atenció a la
sexualitat per joves de menys de 25 anys.

També podeu contactar-hi a través del
WhatsApp al 634 66 70 34.

TARDA JOVE

A Barcelona també teniu el CJAS, un servei d’atenció per a joves de menys
de 25 anys gratuït, confidencial i anònim, destinat a complementar els
serveis sanitaris, psicològics i socials que ja existeixen. 

Des del CJAS entenen i atenen la salut des d’una visió global i de més d’una
disciplina. Podeu anar-hi amb o sense cita prèvia i aten aspectes com:
les ITS, l’anticonceptiu d’urgència, retard de la regla, avortament, plaer i
pràctiques, violències masclistes, diversitat funcional, diversitat sexual, les
emocions, etc.

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
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QRECURSOS COMARCALS
PER A JOVES

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
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Oficina Jove Vallès Oriental

@ojvallesoriental

CONTACTA AMB NOSALTRES!
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AUTOCONEIXEMENT ORIENTACIÓ EDUCATIVA

ORIENTACIÓ LABORAL MOBILITAT INTERNACIONAL

CATÀLEG DE TALLERS I
RECURSOS CURS 2024-2025

TALLERS I RECURSOS

EQUIP TÈCNIC

orientaciojuvenil@vallesjove.cat

Àlex

Irene

Marta

Minerva

treball.vallesoriental@oficinajove.cat

orientaciojoves@vallesoriental.cat

662 191 647
orientaciojoventut@vallesjove.cat

671 600 183

667 910 756

674 618 403

La setmana del 9 al 13 de setembre s’enviarà el nou
Catàleg de tallers i recursos de l’Oficina Jove del Vallès
Oriental per al curs 2024-2025 als municipis amb conveni
de descentralització.

El Catàleg de l’Oficina Jove és una eina que recull
diferents accions formatives adreçades als centres
educatius i els equipaments juvenils del Vallès Oriental.

Els continguts dels tallers s’organitzen en 4 blocs:

El procés de soŀlicitud de tallers i recursos s’obrirà al
setembre i es podran demanar accions fins al 20 de
desembre de 2024.

http://www.vallesjove.cat/


Accedeix a l’eina clicant aquí!

CERCADOR DE FORMACIÓ
OCUPACIONAL AL VALLÈS

ORIENTAL

Des de l’Oficina Jove del Vallès
Oriental hem preparat un recull

digital d’ofertes de cursos i
formació ocupacional al Vallès

Oriental, per posar-lo a
disposició de joves i de personal

orientador de comarca. 

Per tal de poder afegir
accions formatives al
llistat, cal emplenar un
formulari en línia
(accés aquí).

T’AGRADARIA FER UN CURS PER
MILLORAR LA TEVA OCUPABILITAT?

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1mh0SoXsNX9Aob4rHv_4YQB7_iuOgIofewo0HYIsMFpM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/18-dJ8yDfAQ1g8G0H_uSDFShfAm-bph5D3EIT25ocFGA/edit








 
El Programa MAIS està adreçat a 

persones en situació de 
reincorporació al mercat de treball 

amb necessitat de reciclatge 
d'eines i canals de recerca de 

feina. Mitjançant el treball en grup, 
l'assessorament individual i les 

activitats d'intermediació laboral 
es potenciaran les seves 

competències. 

 
663 774 307 

MAIS 2024/25 
Programa d'acompanyament en

la recerca de feina adreçat a
persones titulars o beneficiàries

de la Renda Garantida de
Ciutadania, perceptors de

l'Ingrés Mínim Vital, o persones
en risc o situació d'exclusió

social. 

 

08450 Llinars del Vallès 

"Amb el suport del Departament d'Empresa 
i Treball i Cofinançat per la Unió Europea" 

 
PROGRAMA 

MAIS 
MESURES ACTIVES

D’INSERCIÓ 

QUÈ OFERIM AL MAIS? SUARA 
 

Un itinerari personalitzat
segons les teves necessitats. 

Elaboració del pla d'acció a 
través del balanç competencial, 

les motivacions i interessos. 

Treball de les competències 
personals i laborals. 

Seguiment i treball individualitzat 
dels aspectes treballats a les 

sessions grupals. 

Alfabetització digital i millora de 
les competències TIC. 

Millorar la recerca de feina 
seguint una metodologia 

competencial. 

 Titulars o beneficiaris/es de la 
Renda Garantida de 

Ciutadania, perceptors de
l'Ingrés Mínim Vital, o persones

en risc o situació d'exclusió
social acreditades per
l'organisme pertinent. 

2 Inscrites al SOC com a 
demandants d'ocupació no 

ocupades (DONO) o demandants 
de millora de feina. 

A Suara creiem en les capacitats 
i els talents de totes les 

persones, sempre des del
respecte de la diversitat. La
nostra missió es transformar 

l’entorn social millorant la
realitat de les persones

mitjançant serveis de qualitat
arrelats al territori i centrats en

les persones.
Oferim una eina professional, de
qualitat, solidària i responsable

que té per objectiu el
desenvolupament personal i la

millora de l’ocupació i
l’ocupabilitat de les persones, és

a dir, incrementar les
possibilitats de trobar feina. 

REQUISITS 

DURACIÓ 
Fins 30 d'abril 2025 



Inscripcions obertes.
Places limitades. 
Més informació aquí
www.lazzigags.cat

EINES CLAU PER A UNA
COMUNICACIÓ EFECTIVA
MITJANÇANT LES ARTS
ESCÈNIQUES
Curs intensiu eminentment pràctic on
podràs adquirir els coneixements bàsics
de les tècniques teatrals i de la
comunicació i expressió no verbal, per
aplicar-les a diverses situacions del dia
a dia i en l'entorn laboral (entrevista,
presentació professional, dinamització
d’un grup...).

PRÒXIMA CONVOCATÒRIA: 
setembre a desembre de 2024
HORARI: de dilluns a divendres de 
9.00 h a 14.00 h
LLOC: Espai Lazzigags 
Carrer Vallespir, 32, 08014 Barcelona
Sense cost per a l’alumne/a. Consulta 
els requisits a la nostra web.

Carrer Vallespir 32 - 08014 Barcelona (Sants) · 93 422 25 58 · espai@lazzigags.cat

Espai Lazzigags · Escola d'Arts Escèniques

Curs gratuït de
tècniques actorals i
comunicació no verbal
SUBVENCIONAT PER A JOVES D'ENTRE 16 I 29 ANYS



Llença't
Program

a

Programa formatiu de 243 hores adreçat a joves extutelats/des de 18 a 24 anys amb/sense
permís de treball, on es treballen competències transversals, competències tècniques d’Operari/

ària de bugaderia, català oral, i s’ofereix un acompanyament i orientació per a la inserció laboral i la
recerca de feina. 

DATES DE LA FORMACIÓ

 Inici: 01 d'octubre 2024

 Final: 30 de gener 2025
La formació es realitza en horari de matí de dilluns a divendres.

 

La sessió informativa es realitzarà el pròxim dijous 19 de setembre al matí a
Fundació INTERMEDIA (Gran Via de Carles III, 62 – Metro Les Corts).
Per confirmar assistència i per més informació envieu un correu a:
a.zuidi@intermediaocupacio.org
Programa subvencionat per:

 











ELS PROGRAMES #IMPACT D'OCUPABILITAT
ESTAN ADREÇATS A PERSONES AMB
DISCAPACITAT, COMPLETAMENT GRATUÏTS,
QUE ES REALITZEN DE FORMA EN LÍNIA I ESTAN
DESTINATS A DESENVOLUPAR COMPETÈNCIES
AL SECTOR DE LA TECNOLOGIA, UNA DE LES
PROFESSIONS AMB MÉS DEMANDA
D'OCUPACIÓ ACTUALMENT.

REQUISITS MÍNIMS

No cal que tinguis formació ni experiència prèvia a entorns tecnològics.                 
Et formarem i t'acompanyarem en la teva incorporació i consolidació al lloc
de treball. Només necessites tenir interès i orientació tècnica, ganes
d'aprendre i voler assumir aquest repte!!!!

SI TENS:

CERTIFICAT DE DISCAPACITAT.
ESTÀS EN RECERCA DE FEINA.
COMPROMÍS, IMPLICACIÓ Y CAPACITAT D’APRENENTATGE.
FORTA VOCACIÓ TECNOLÒGICA.
DISPONIBILITAT PER REALITZAR

EL PROCÉS DE SELECCIÓ JA ESTÀ EN MARXA. ELS POGRAMES
IMPACT# COMENCEN AL SETEMBRE I L’OCTUBRE

INSCRIU-TE AQUÍ

https://www.fundaciongoodjob.org/programas-impact/


Què és el 3D? 
Debatem, Decidim, Dinamitzem, això és el que volen dir les tres Ds. El 3D, impulsat
per la Direcció General de Joventut, vol fomentar la cultura de la participació als
centres educatius desenvolupant un projecte escollit per l’alumnat i implantat de
manera participativa i inclusiva.
Per mitjà de les persones delegades de classe, amb el suport del tutor o tutora,
portareu a terme un projecte que implica que debateu, us organitzeu, assumiu
tasques i prengueu decisions de manera conjunta.
Si us decidiu a participar-hi veureu que és una bona manera d’incidir i prendre part
en programes, projectes i decisions que us afecten, com un procés d’aprenentatge
que va més enllà d’una activitat puntual.

Com funciona? 
El programa està organitzat en diversos moments de treball que combinen la
formació amb la pràctica participativa i es desenvolupen de gener a juny, en el
marc del curs escolar. Consisteix en cinc sessions d’una hora d’assessorament per
tutors/es i cinc sessions més d’una hora per delegats i delegades. Entre sessió i
sessió delegats i delegades i professorat han de posar en pràctica a l’aula, allò que
han après a les sessions d’assessorament mitjançant la realització d’un projecte
concret.
Els assessoraments que reben els delegats i delegades i els professorat estan
pensats per adquirir eines que després s’hauran d’aplicar a l’aula. Es treballa d’una
manera dinàmica i pràctica, construint el coneixement entre tots els agents
implicats, utilitzant eines de debat grupal, amb material didàctic i, sobretot, d’una
manera amena.
L’objectiu és escollir un projecte i desenvolupar-lo de manera participativa al llarg
dels sis primers mesos de l’any, de manera conjunta entre delegats i delegades i
alumnat. El paper del delegat i delegada i del tutor/a és doble: d’una banda, a
l’aula, han d’ajudar a organitzar l’alumnat del grup - classe i facilitar la presa de
decisions conjuntes sobre el projecte en qüestió. De l’altra, a les cinc sessions
d’assessorament, han de fer de portaveus del que s’ha treballat a la seva aula i
interioritzar els coneixements i les eines que se'ls hi facilita a través de la figura d’un
assessor/a.

Enguany el teu centre educatiu té fins al 6 d’octubre per inscriure’s al
programa.

Més info i inscripcions a:
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/participacio_i_solidaritat/dele
gats-i-delegades-en-3d/ 
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