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Informació bàsica d'interès juvenil: formació,
educació, oci i lleure, vacances... També pots trobar
aquesta informació al Punt d’Informació Juvenil
(PIJ) del teu municipi.

Consulta on tens el Punt d'Informació
Juvenil més pròxim a la pàgina següent o
bé posa't en contacte amb l'Oficina Jove a: 

SERVEI GENERALISTA 
D'INFORMACIÓ JUVENIL

Informació, orientació, assessorament i acompa-
nyament en educació i formació: accés a estudis
tant reglats com no reglats, convalidacions,  
titulacions, sortides professionals, acreditació
professional, itineraris acadèmics, reorientació
acadèmica i professional, homologació d’estudis
cursats a l’estranger, tallers i xerrades formatives...

SERVEI ESPECIALITZAT
EDUCACIÓ I FORMACIÓ

Informació, orientació, assessorament i acompa-
nyament sociolaboral. Suport en la recerca de
feina i en la creació del projecte professional,
gestió d’ofertes de treball, com fer un Curriculum
Vitae i superar una entrevista de feina, tallers i
xerrades i tallers, acompanyament emocional en
l'autoconeixement professional.

SERVEI ESPECIALITZAT
TREBALL

Informació, orientació i assessorament perso-
nalitzat en l'àmbit de la mobilitat i les experiències
internacionals: camps de treball i voluntariat
internacional, treballar, fer pràctiques o estudiar a
l'estranger, beques, aprenentatge d'idiomes,
vacances i viatges, projectes europeus...

SERVEI ESPECIALITZAT
MOBILITAT INTERNACIONAL

L'Oficina Jove és un servei de la Direcció
General de Joventut de la Generalitat de
Catalunya que forma part de la Xarxa
Nacional d’Emancipació Juvenil (XNEJ).

És un servei d’informació, orientació,
assessorament i acompanyament per a
joves del Vallès Oriental, on trobaràs
informació personalitzada i especialitzada
en els diferents àmbits de la vida jove. 

oficinajove@vallesoriental.cat

A MUNICIPIS
DESCENTRALITZACIÓ

Canovelles
Granollers
Lliçà de Vall
Parets del Vallès

Aiguafreda
L’Ametlla del Vallès
Caldes de Montbui
Figaró-Montmany
La Garriga
St. Feliu de Codines
Sta. Eulàlia de
Ronçana
Tagamanent

On ens podràs trobar?

La Llagosta
St. Fost de
Campsentelles
La Roca del Vallès
Vallromanes
Vilanova del Vallès

INFORMACIÓ JUVENIL AL VALLÈS
ORIENTAL

Campins
Cànoves i Samalús
Llinars del Vallès
St. Antoni de
Vilamajor
St. Pere de Vilamajor
Vallgorguina
Vilalba Sasserra

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
mailto:oficinajove@vallesoriental.cat


AIGUAFREDA
Servei d'Informació Juvenil i Espai Jove d'Aiguafreda i
Sant Martí de Centelles & Oficina Jove a Aiguafreda
      93 844 07 86 |       elpunt@diba.cat    
/sij.elpunt@gmail.com

AMETLLA DEL VALLÈS, L'
El PICA & Oficina Jove a l'Ametlla
       667 910 756 |       orientaciojoves@vallesoriental.cat

BIGUES I RIELLS
Espai Jove L@ Cova
      681 238 229 |       elpunt@biguesiriells.cat

CALDES DE MONTBUI
Espai Jove El Toc & Oficina Jove a Caldes
      674 32 35 78 |       eltoc@caldesdemontbui.cat

CAMPINS
Oficina Jove a Campins
      674 61 84 03 |       orientaciojuvenil@vallesoriental.cat 

CANOVELLES
SIJ El Local & Oficina Jove a Canovelles
     93 846 59 40 |       joventut@canovelles.cat

CÀNOVES I SAMAÚS
El Racó & Oficina Jove a Cànoves i Samalús
     699 38 52 64 |       espaijovecis@gmail.com 

FIGARÓ-MONTMANY
Oficina Jove al Figaró
      667 910 756 |        orientaciojoves@vallesoriental.cat

FRANQUESES DEL VALLÈS, LES
Espai Zero
      938 404 624 / 670 312 963
      pij.franqueses@lesfranqueses.cat

GARRIGA, LA
Espai Orienta't & Oficina Jove a la Garriga
       610 169 297 |           espaiorientat@gmail.com

GRANOLLERS
GRA Jove & Oficina Jove del Vallès Oriental
      693 55 32 69 / 93 842 66 84 |       gra@grajove.cat

LLAGOSTA, LA
Servei d'Informació Juvenil Can Pelegrí & Oficina
Jove a la Llagosta
      93 560 39 11 |       llgt.pij@llagosta.cat

LLIÇÀ D’AMUNT
Espai jove i Punt d’Informació Juvenil El Galliner
      673 93 09 37 / 93 860 70 01
       elgalliner@llicamunt.cat

LLIÇÀ DE VALL 
Casal de joves El Kaliu & Oficina Jove a Lliçà
     93 860 88 97 |        lldv.joventut@llissadevall.cat

LLINARS DEL VALLÈS
La Masoveria & Oficina Jove a Llinars
     659 30 09 63 |        lamasoveria@llinarsdelvalles.cat

MOLLET DEL VALLÈS
Centre Cívic l'Era
     93 570 09 08 |        dlopez@molletvalles.cat /
joventut@molletvalles.cat

MONTMELÓ
Estació Jove
      93 572 02 99 / 662 38 55 65 / 639 07 62 05 |            
montmeloestaciojove@gmail.com

MONTORNÈS DEL VALLÈS 
Centre Juvenil Sputnik - Projecte Dimensions Joves
      673 53 26 09 |       joventut@montornes.cat

PARETS DEL VALLÈS
Oficina Jove a Parets
     671 60 01 83 |         
treball.vallesoriental@oficinajove.cat

INFORMACIÓ JUVENIL AL VALLÈS
ORIENTAL

SERVEIS D'INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I
ASSESSORAMENT JUVENIL DE LA COMARCA

SERVEIS D'INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I
ASSESSORAMENT JUVENIL DE LA COMARCA

oficinajove@vallesoriental.cat
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SANT ANTONI DE VILAMAJOR
Oficina Jove a Vilamajor
      674 61 84 03 |       orientaciojuvenil@vallesoriental.cat 

SANT FELIU DE CODINES 
Oficina Jove a Sant Feliu
      667 910 756 |        orientaciojoves@vallesoriental.cat

SANT FOST DE CAMPSENTELLES
Oficina Jove a Sant Fost de Campsentelles
      667 85 39 74 |       orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

SANT PERE DE VILAMAJOR
Oficina Jove a Sant Pere
      674 61 84 03 |       orientaciojuvenil@vallesoriental.cat 

SANTA EULÀLIA DE RONÇANA
Punt Jove la Taka & Oficina Jove a Santa Eulàlia
      607 936 859 |        santaka.jove@gmail.com

SANTA MARIA DE MARTORELLES 
Oficina Jove a Santa Maria de Martorelles
       667 85 39 74 |        orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

SANTA MARIA DE PALAUTORDERA 
Can Rahull
      680 67 55 06 / 93 848 00 24 |                
      smpt.joventut@smpalautordera.cat

TAGAMANENT
Oficina Jove a Tagamanent
      667 910 756 |       orientaciojoves@vallesoriental.cat

VALLGORGUINA
Oficina Jove a Vallgorguina
      674 61 84 03 |       orientaciojuvenil@vallesoriental.cat 

VALLROMANES
Àrea 51 & Oficina Jove a Vallromanes
      667 85 39 74 |       orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

OFICINA JOVE DEL
VALLÈS ORIENTAL

       oficinajove@vallesoriental.cat

VILALBA SASSERRA
Oficina Jove a Vilalba Sasserra
      674 61 84 03 |       
      orientaciojuvenil@vallesoriental.cat 

VILANOVA DEL VALLÈS
Spai Jove & Oficina Jove a Vilanova del Vallès
      667 85 39 74 |       
      orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

SERVEIS D'INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I
ASSESSORAMENT JUVENIL DE LA COMARCA

SERVEIS D'INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I
ASSESSORAMENT JUVENIL DE LA COMARCA

Els municipis següents no tenen
un Punt d'Informació Juvenil
propi, per a qualsevol consulta,
adreçeu-vos a l'Oficina Jove del
Vallès Oriental ubicada al Gra
(Granollers):

Cardedeu
Fogars de Montclús 
Gualba
Montseny
Roca del Vallès, la
Sant Esteve de Palautordera

Vols demanar
una orientacó
personalitzada?
Escaneja aquest
QR!

oficinajove@vallesoriental.cat

INFORMACIÓ JUVENIL AL VALLÈS
ORIENTAL
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oficinajove@vallesoriental.cat

El passat 18 de setembre es va presentar la publicació en el
marc dels debats de l’Observatori “Territori i joventut”, que va
servir com a punt de partida al Curs de Polítiques Locals de
Joventut 2024-2025.

Aquí podeu trobar la publicació L’Atracció del camp i de la
ciutat. Percepcions i preferències de la joventut catalana
respecte de l’entorn de residència, la número 68 de la
coŀlecció Aportacions de l’Observatori Català de la Joventut. 

La recerca, elaborada per Oriol Neŀlo i Joan Checa, ofereix
informació sobre les preferències residencials de la població
jove, les seves motivacions per viure al camp o a la ciutat, i els
condicionants del territori per fer realitat el seu projecte de
vida. 

La investigació s’ha realitzat a partir de l’anàlisi de les dades
de l’Enquesta a la joventut de Catalunya 2022.
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Podeu consultar la publicació L’atracció del camp i de la ciutat al web de l’Observatori i el
vídeo del debat.

Notícies i novetats de temporada

ACTUALITAT DE L’OBSERVATORI CATALÀ DE LA
JOVENTUT

EL SERVEI COMARCAL DE JOVENTUT 
DEL VALLÈS ORIENTAL INFORMA

NOVA PUBLICACIÓ L’ATRACCIÓ DEL CAMP I DE LA CIUTAT

FORMACIÓ PER A TÈCNICS/QUES DE L’ÀMBIT SOCIAL

Ponencies (Serveis Territorials a Barcelona (Dept. Igualtat i Feminismes):
Alexandra Prats Basset, jurista de migracions
Glòria Liliana Cruz, tècnica del territori del Vallès Oriental FORMULARI

D’INSCRIPCIÓ

ARRELAMENT PER FORMACIÓ

DIA: Dimarts 22 d’octubre de 2024
HORARI: 10h a 12h
LLOC: G2M. CArrer Nou, 34 Montmeló

Jornada de formació adreçada a professionals sobre l’autorització
de residència temporal per circumstàncies excepcionals
(ARRELAMENT PER FORMACIÓ), nou permís que es regula a
l’article 124.4 del Reglament d’Estrangeria.

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
https://dretssocials.gencat.cat/ca/detalls/Article/aportacions68
https://www.youtube.com/watch?v=EkunHMzNuSk
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewAICHlD7fDjyRXzr4oETK7OEt1kKjofIAwTPRkvHgpvlQtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewAICHlD7fDjyRXzr4oETK7OEt1kKjofIAwTPRkvHgpvlQtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewAICHlD7fDjyRXzr4oETK7OEt1kKjofIAwTPRkvHgpvlQtA/viewform
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oficinajove@vallesoriental.cat
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SERVEI ESPECIALITZAT

EDUCACIÓ

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
https://agaur.gencat.cat/ca/beques-i-ajuts/pagines-especials/beques-i-ajuts-per-estudis-universitaris1/acreditacio-economica-i-beques-equitat/
https://web.gencat.cat/ca/contacte/012/index.html
https://ovt.gencat.cat/gsitfc/AppJava/generic/conqxsGeneric.do?set-locale=ca_ES&webFormId=371&reqCode=newCqs&topicLevel2.id=1988&topicLevel3.id=31952
https://ovt.gencat.cat/gsitfc/AppJava/generic/conqxsGeneric.do?set-locale=ca_ES&webFormId=371&reqCode=newCqs&topicLevel2.id=1988&topicLevel3.id=31952


Segueix-nos a
@ojvallesoriental

      Consulta la pàgina web www.vallesjove.cat/ofertes/

oficinajove@vallesoriental.cat

Consulta els nostres stories i assebenta't d'ofertes
de feina a la comarca!

SERVEI ESPECIALITZAT

TREBALL

FEINA?
BUSQUES

I descobreix les ofertes de feina que estem gestionant des del servei d'intermediació laboral de
l'Oficina Jove del Vallès Oriental!

OFERTES VIGENTS: 

Estàs en recerca activa de feina i t’agradaria rebre
acompanyament individualitzat en aquest procés? 
Escaneja el QR i demana'ns una orientació personalitzada! 8

 AUX.  TÈCNIC/A EDUCATIU/VA  A GRANOLLERS

 BUGADER/A (CERT. DE DISCAPACITAT)  A LA ROCA DEL VALLÈS 

 RECEPCIONISTA 25/H  A VALLROMANES

 AJUDANT  DE CAMBRER/A  A CALDES DE MONTBUI

 EDUCADOR/A O TREBALLADOR/A SOCIAL  A PARETS DEL VALLÈS

 TÈCNIC/A DE MANTENIMENT  A VALLROMANES

 CUINER/A A SANTA EULÀLIA DE RONÇANA

 INFERMER/A  A SANTA EULÀLIA DE RONÇANA

 MONITORS/ES DE ROBÒTICA  A L’AMETLLA DEL VALLES, LA
GARRIGA, LA TORRETA (LRV) I RIPOLLET

 GEROCULTOR/A  A SANTA EULÀLIA DE RONÇANA

http://www.instagram.com/ojvallesoriental
http://www.instagram.com/ojvallesoriental
http://www.vallesjove.cat/ofertes/
http://www.vallesjove.cat/ofertes/
mailto:oficinajove@vallesoriental.cat


La inscripció com a demandant d'ocupació permet accedir a tots els
serveis ocupacionals del SOC, com per exemple: Cursos de formació,
Orientació professional, Programes amb què es pot adquirir una
experiència professional, Ofertes de treball gestionades des de les
Oficines de Treball.

La inscripció com a demandant d'ocupació és gratuïta i voluntària, amb
l'excepció de les persones perceptores de prestacions per desocupació
per a les qui és un tràmit obligatori; la poden fer les persones en
situació d'atur i les que, tot i estar treballant, volen millorar la feina i el
seu perfil professional.

SERVEI ESPECIALITZAT

TREBALL

oficinajove@vallesoriental.cat

A QUÈ ET PERMET ACCEDIR?

QUÈ IMPLICA DONAR-SE D’ALTA COM A
DEMANDANT D’OCUPACIÓ?

9

INSCRIPCIÓ AL SOC - DONO 

Orientació professional 
Programes amb què es pot adquirir una experiència professional
Ofertes de treball gestionades des de les Oficines de Treball
CURSOS DE FORMACIÓ 100% subvencionats

La inscripció com a demandant d'ocupació és gratuïta i voluntària, amb
l'excepció de les persones perceptores de prestacions per desocupació
per a les qui és un tràmit obligatori; la poden fer les persones en
situació d'atur i les que, tot i estar treballant, volen millorar la feina.

Per gestionar la demanda d’Ocupació i inscriure’s, cal trucar al telèfon
gratuït 900 800 046, o bé, fer el tràmit digital a la web del SOC.

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat


La inscripció pot fer-se de forma presencial a la teva Oficina de Treball
de referència, pots consultar quina és  a:
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/com-ens-
organitzem/oficines-treball/cercador-doficines-de-treball/

Tot i que s’hi pot anar sense cita prèvia, recomanem trucar al 900 800
046 i demanar cita, per evitar l’espera. També hi ha l’opció de fer la
inscripció de forma virtual.

SERVEI ESPECIALITZAT

TREBALL

oficinajove@vallesoriental.cat

COM FER LA RENOVACIÓ?

COM FER EL TRÀMIT PER PRIMERA
VEGADA?

10

INSCRIPCIÓ AL SOC - DONO 

La renovació es pot fer per telèfon, trucant al 900 800 046 i
comunicant la voluntat de renovar la demanda d’ocupació. També hi
ha l’opció de fer la renovació de forma virtual. S’haurà de renovar cada
6 mesos.

Enllaç per fer el tràmit de
forma telemàtica 

(cal disposar d’IdCat Mòbil)

https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/com-ens-organitzem/oficines-treball/cercador-doficines-de-treball/
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/com-ens-organitzem/oficines-treball/cercador-doficines-de-treball/
mailto:oficinajove@vallesoriental.cat


Per gestionar la demanda del Sistema Nacional de GarantIa Juvenil i
inscriure’s, cal fer el tràmit digital a la web del SEPE o bé demanar cita
a la teva Oficina de Treball de referència. 
NO cal Renovació.

SERVEI ESPECIALITZAT

TREBALL

oficinajove@vallesoriental.cat

COM FER EL TRÀMIT PER PRIMERA
VEGADA?
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INSCRIPCIÓ A 
GARANTIA JUVENIL

Entre els avantatges de Garantia Juvenil destaquen els ajuts a la
contractació i les convocatòries d'educació, formació, pràctiques,
aprenentatge, ocupació i autoocupació.

Tenir entre 16 i 29 anys a l'hora de sol·licitar la inscripció.
Estar empadronat a qualsevol localitat del territori espanyol.
No haver treballat, rebut accions educatives o formatives el dia
natural anterior a la data de presentació de la sol·licitud.

QuINS AVANTATGES TÉ?

REQUISITS

Enllaç per donar-se d’alta a
Garantia Juvenil (no és possible fer

el tràmit en línia si la persona té
NIE).

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat


Q
SERVEI ESPECIALITZAT

MOBILITAT INTERNACIONAL

oficinajove@vallesoriental.cat

NOVA RONDA DE
SOĿLICITUDS DE
DISCOVEREU

youth.europa.euMés informació a

DiscoverEU és una acció del programa Erasmus+ que ofereix l’oportunitat a joves europeus/es de 18
anys de guanyar bitllets de tren per viatjar per Europa i conèixer la seva diversitat, el seu patrimoni i la
seva història. La iniciativa ofereix viatges de fins a 30 dies de durada entre l’1 de març de 2025 i el 31 de
maig de 2026. 

Els requisits per a poder accedir a aquesta oportunitat són els següents: 
Haver nascut entre l'1 de gener de 2006 i el 31 de desembre de 2006. 
Ser ciutadà/ana o resident d’un estat membre de la Unió Europea o d’un dels tercers països
associats al programa Erasmus+: Islàndia, Liechtenstein, Macedònia del Nord, Noruega, Sèrbia i
Turquia. 

El bitllet inclou el viatge d’anada i tornada en classe turista o segona classe fins a 251 €, tot i que
aquest pressupost pot ser ampliat per a joves provinents de regions remotes o d’ultramar on sigui
necessari l’ús d’avió. 

Si ets una de les persones seleccionades, rebràs l’abonament del viatge, descomptes per a visites o
transports locals, i suport per organitzar el viatge. 

Si estàs interessat/ada a gaudir d’aquesta experiència, omple el formulari i respon el qüestionari des del
2 d'octubre fins al 16 d’octubre de 2024 a les 12 hores del migdia.

12

https://youth.europa.eu/discovereu_en


Q
SERVEI ESPECIALITZAT

MOBILITAT INTERNACIONALQ

oficinajove@vallesoriental.cat

FORMACIÓ
SOBRE SALUT
MENTAL 
A BULGÀRIA

L’Agència Nacional de Bulgària ofereix l’oportunitat de participar del 10 al 14 d’octubre de 2024 de la
formació ‘Peer-to-Peer Mental Health Support’ a Bulgària en el marc del programa Erasmus+. La
formació es farà de manera conjunta amb joves i professionals juvenils, i s’ha de presentar una soŀlicitud
conjunta amb una persona de cada rol com a mínim.

La formació té com a objectius comprendre el concepte de salut mental i conscienciar sobre la seva
importància en la vida quotidiana, així com desenvolupar habilitats que promoguin la pròpia salut mental
i la de les persones que ens envolten.

Els requisits per a participar d'aquesta oportunitat són els següents: 
Ser ciutadà/ana d’algun país participant del programa. 
Tenir bon nivell d’anglès. 
Si ets jove, tenir entre 17 i 22 anys.
Si ets professional en l’àmbit juvenil, ser responsable del teu grup de joves.

Pel que fa a les despeses derivades de la participació en la formació, el programa cobreix les relacionades
amb l’allotjament i la manutenció, però tant la quota de participació com el reemborsament dels costos
del viatge variarà segons el país d’origen. Si estàs interessada a participar d'aquesta oportunitat formativa,
envia la candidatura conjunta a través del formulari en línia abans del 18 d’octubre de 2024.

Més informació a salto-youth.net

SERVEI ESPECIALITZAT

MOBILITAT INTERNACIONAL

13

https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/training/peer-to-peer-mental-health-support.12502/


Q
SERVEI ESPECIALITZAT

MOBILITAT INTERNACIONAL

oficinajove@vallesoriental.cat

PRÀCTIQUES 
DE CREACIÓ DE
CONTINGUTS 
A ROMANIA 

El  portal Eurodyssea ofereix la possibilitat de realitzar pràctiques com a creador/a de contingut a
jornada completa durant 5 mesos, des del 18 de novembre de 2024 fins al 18 d’abril de 2025, a la ciutat
de Timiş, a Romania. 
 
Les tasques principals de suport a realitzar són les següents:

Creació de contingut a les diferents plataformes (blog, newsletter, xarxes socials, etc.).
Execució d’una estratègia de contingut.
Recerca de tendències per a garantir que el contingut sigui rellevant i impactant.
Monitoratge i traspàs dels resultats dels continguts amb eines d'analítica.

Els requisits per a soŀlicitar aquestes pràctiques són els següents:
Tenir entre 18 i 35 anys.
Comptar amb grau en Comunicació, Periodisme, Màrqueting o un camp relacionat.
Demostrar habilitats d'escriptura i edició.
Dominar l'anglès, tant escrit com parlat, tot i que es valorarà tenir coneixement de romanès.
Dominar Microsoft Office Suite, WordPress, Adobe Creative Suite, CapCut, Canva i Meta Business Suit.

L’empresa ofereix una remuneració mensual de 300 € a banda de l’allotjament i accés a formació
lingüística. Si estàs interessat/ada a fer aquestes pràctiques, envia la teva candidatura emplenant el
formulari de l’enllaç abans del 18 d’octubre de 2024.

Més informació a eurodyssey.aer.eu 14
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MOBILITAT INTERNACIONAL
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FEINA COM A GESTOR/A
DE PROJECTES
EUROPEUS A FRANÇA 

Més informació a

L'empresa ILL Neutrons for Society, líder mundial en ciència i tecnologies de neutrons, a  través de la
xarxa Eures, ofereix feina com a gestor/a de projectes europeus a Grenoble, França. Les tasques
principals del lloc de feina són la realització i seguiment de projectes en el marc de la Unió Europea, i el
suport al desenvolupament de nous, tenint en compte el gran nombre de projectes en execució de forma
simultània. 

Els requisits per optar al lloc de feina són:
Tenir titulació acadèmica de màster o equivalent en administració, gestió de projectes o similar.
Tenir 5 anys d'experiència prèvia en la gestió de projectes europeus.
Comptar amb coneixements dels programes i oportunitats de finançament de la UE.
Demostrar bon nivell d'anglès oral i escrit.

L'empresa ofereix les següents condicions:
Contracte indefinit.
Jornada completa amb possibilitat de teletreball.
Assistència en trasllats i deslocalitzacions, i bonificació anual per productivitat. 
Subvencions per transport públic, menjador, cursos d’idiomes, i activitats culturals i esportives.

Si estàs interessat/ada a accedir a aquest lloc de feina, fes la soŀlicitud i envia el teu CV en anglès i carta de
motivació al portal web, a banda d’un correu-e a eures.franciasuizabenelux@sepe.es abans del 14 de
novembre de 2024.

sepe.es 15

https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/encontrar-trabajo/empleo-europa/Ofertas-empleo-destacadas-informacion-paises/empleo-francia.html


Q

16

SISTEMA

SALUT
El roser li deia:
—No escoltis al pomer. Mira, és més
senzill tenir roses, i a més, són més
boniques i oloroses que les pomes.

El pobre arbre, desesperat, intentava
concentrar-se i ser tot el que li suggerien,
però no aconseguia ser com els altres li
deien que havia de ser i per això se
sentia cada cop més frustrat i
desgraciat.

I l'arbre va començar a deixar de prestar
orelles als comentaris dels altres arbres i
plantes. Va aprendre a estar en silenci,
tranquil gaudint dels raigs del sol i de les
refrescants gotes de pluja.

Va aprendre a gaudir del cant dels ocells
que feien niu a les seves branques, a
deixar-se acaronar pel vent que xiulava
entre les seves fulles.

I, quan menys ho esperava i buscava, un
dia va comprendre.

El seu cor es va obrir i la seva veu
interior li va parlar:
—Tu no donaràs mai pomes perquè no
ets un pomer; ni floriràs cada primavera
perquè no ets un roser. Tu ets un roure, i
el teu destí és créixer gran i majestuós;
donar alberg a les aus; ombra als
viatgers i bellesa al paisatge.

I l'arbre es va sentir fort i segur de si
mateix i es va disposar a ser tot allò
per a que estava destinat. Així, aviat
va ser admirat i respectat per
tothom, però el més important és que
va aprendre a respectar-se i 
valorar-se a si mateix.

Hi havia una vegada, en un lloc i en un
temps que podria ser aquí i avui mateix,
un bonic jardí, amb pomers, tarongers,
perals i bellíssims rosers, tots ells feliços
i satisfets.

Tot era alegria al jardí, però un dels seus
habitants no participava de la dita
general: era un arbre que se sentia
profundament trist. El pobre arbre tenia
un problema: no sabia qui era.

Un dia va arribar fins al jardí un mussol,
la més sàvia de les aus, i en veure la
desesperació de l'arbre, va exclamar:

—No et preocupis, el teu problema no és
tan greu. És el mateix de moltíssims
éssers sobre la terra. No dediquis la teva
vida, el teu esforç ni la teva energia a ser
com els altres volen que siguis.

Sigues tu mateix, coneix-te, i aprèn a
escoltar la teva veu interior.

 I dit això, el mussol va desaparèixer.

 «La meva veu interior? Ser jo mateix?
Conèixer-me?» —va pensar l'arbre,
angoixat. Però el comentari del mussol
va niar al seu cor.

El pomer li deia:
—El que et falta és concentració, si
realment ho intentes, podràs tenir
pomes saboroses, és molt fàcil.

oficinajove@vallesoriental.cat

EL CONTE DEL ROUREEL CONTE DEL ROURE

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat


Escaneja
aquest QR!JOVE!

 

Vols rebre
assessorament

en l’àmbit de
l’habitatge?

oficinajove@vallesoriental.cat
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A continuació et donarem alguns tips extrets de l’assessoria d’habitatge per a joves
per quan estiguis en el procés previ, durant o finalitzador del contracte de lloguer.
Que no t’enganyin!

SISTEMA

HABITATGE

Vols llogar un habitatge? 
Que no t’estafin!

Abans de signar

Visita personalment l’habitatge i
assegura’t que està en bon estat.

Demana la cèdula d’habitabilitat i el
certificat d’eficiència energètica. Si no
tens la cèdula, no podràs tenir
subministraments bàsics.

Revisa aixetes, endolls i interruptors.

Fes una llista de desperfectes i
fotografia’ls i incorpora’ls al contracte.

Pregunta sobre les condicions de
contracte dels subministraments i fes un
pressupost de les despeses per
formalitzar el contracte. Si el propietari és
una empresa o entitat, se n’haurà de fer
càrrec d’aquestes.

Demana el valor de l’índex de referència
de l’habitatge així com el preu de l’últim
lloguer. 

Més informació: Jove.cat

En el moment de signar, cal tenir en
compte

La durada especificada. Quatre mesos
abans que s’acabi la vigència del
contracte, la persona propietària haurà
de notificar-te que s’acaba. Si no ho
notifica, s’entén prorrogat un any més.

Compliment obligatori: el contracte té
una durada mínima obligatòria de sis
mesos. Transcorregut aquest període, el
llogater pot deixar l’habitatge sempre
que avisi l’arrendador amb trenta dies
d’antelació com a mínim.

Renda i clàusula d’actualització de la
renda: Cal definir el preu del lloguer i
quant pujarà cada any. 

Fiança

Despeses per obres o reparacions: a
càrrec de la persona propietària.

En marxar de l’habitatge, cal
que consti

Data de finalització.
Llistat de desperfectes i el
cost d’aquestes.
Les lectures dels consums
de subministraments.
El compromís de retorn de
la fiança per part del
propietari.

https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/
mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/allotjament-per-a-estudiants/
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Festes dE tardor al Vallès Orientalal Vallès Oriental

SISTEMA

CULTURA

De l’11 al 14 d’octubre
FM Caldes de Montbui
FM Santa Maria de Palautordera

Consulta altres FM de Catalunya a la pàgina web femturisme.cat

agenda 
d’activitats culturals

PORTAL jove.cat   

Consulta l’agenda a:
www.jovecat.gencat.cat/ca/actualitat/agenda/activitats_agenda/

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
https://www.femturisme.cat/ca/descobreix/festes-majors-als-municipis-de-catalunya
https://www.femturisme.cat/ca/descobreix/festes-majors-als-municipis-de-catalunya
https://jovecat.gencat.cat/ca/actualitat/agenda/activitats_agenda/
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i-delegades-en-3d/ 

SISTEMA

PARTICIPACIÓ 

FORMULARIFORMULARI
INSCRIPCIÓ!INSCRIPCIÓ!

Fins al 6 d'octubreFins al 6 d'octubre

Aquest programa pretén
treballar la participació amb la
pràctica participativa. 
L’alumnat, a través de la figura
del delegat/ada de classe i amb el
suport del tutor/a, porta a terme 

un projecte al llarg del curs que comporta organitzar-se, assumir
tasques i prendre decisions de forma conjunta, generant una
experiència en participació i desenvolupant competències
necessàries pel treball coŀlectiu. A més, el projecte treballa per
combatre les situacions de desigualtat i discriminació que es puguin
donar al centre tot fomentant una participació inclusiva i diversa. 

S’ofereix l’assessorament d’una persona especialista en
participació que forma i acompanya a delegades i a l’equip
educatiu durant tot aquest procés. 

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
https://www.diba.cat/es/web/joventut/-/jornada-pressupostos-participatius-joves
https://www.diba.cat/es/web/joventut/-/jornada-pressupostos-participatius-joves
https://www.diba.cat/es/web/joventut/-/jornada-pressupostos-participatius-joves
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=3CeUOw7TvEOMBv9yU2dv7GsMEsuW2gZNhFBSr7qrJexUMUdWTDNHN1JUUkZaSzhXUlpWWURHWE42TC4u&route=shorturl
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drets-de-linfant-i-en-la-sessio-del-consell-dels-drets-humans-de-lonu/

SISTEMA

PARTICIPACIÓ 

EL CNIAC PRESENT A GINEBRA  EN LA
VALORACIÓ DEL COMPLIMENT DE 

L’ESTAT ESPAÑOL DE LA CONVENCIÓ 
DELS DRETS DE L’INFANT  I EN LA SESSIÓ DEL

CONSELL DELS DRETS HUMANS DE L’ONU

Áquí podeu trobar el vídeo i Informe sencer
Eixos de l’Informe: 

SEGURETAT
DE LA XARXA

MEDI
AMBIENT

SALUT MENTAL 
I EDUCACIÓ

LLIBERTAT
D’EXPRESSIÓ

DESIGUALTATS
EN LA INFÀNCIA

Amb el suport de Save The Children, el CNIAC ha enviat un Informe i
vídeo, on s’expressa el compliment per part de l’estat espanyol, de la
convencio dels drets de l’infant.  Aquest informe formà part de la
valoració del Comité dels Drets dels Infants de l’aplicació de la
convenció de les Nacions Unides sobre els drets de l’infant a
Espanya d’aquest setembre. 

A més, una representació del CNIAC va participar per primera
vegada a l’acte de valoració de l’estat espanyol que va tenir lloc a
Ginebra el passat 17 de setembre. També van participar en el
Consell dels drets humans de l’ONU al debat sobre els drets polítics
dels infants i adolescents .

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
https://pdia.blog.gencat.cat/2024/09/10/el-cniac-present-a-ginebra-en-la-valoracio-del-compliment-de-lestat-espanol-en-el-compliment-de-la-convencio-dels-drets-de-linfant-i-en-la-sessio-del-consell-dels-drets-humans-de-lonu/
https://pdia.blog.gencat.cat/2024/09/10/el-cniac-present-a-ginebra-en-la-valoracio-del-compliment-de-lestat-espanol-en-el-compliment-de-la-convencio-dels-drets-de-linfant-i-en-la-sessio-del-consell-dels-drets-humans-de-lonu/
https://pdia.blog.gencat.cat/2024/09/10/el-cniac-present-a-ginebra-en-la-valoracio-del-compliment-de-lestat-espanol-en-el-compliment-de-la-convencio-dels-drets-de-linfant-i-en-la-sessio-del-consell-dels-drets-humans-de-lonu/
https://www.diba.cat/es/web/joventut/-/jornada-pressupostos-participatius-joves
https://pdia.blog.gencat.cat/2024/09/10/el-cniac-present-a-ginebra-en-la-valoracio-del-compliment-de-lestat-espanol-en-el-compliment-de-la-convencio-dels-drets-de-linfant-i-en-la-sessio-del-consell-dels-drets-humans-de-lonu/
https://pdia.blog.gencat.cat/2024/09/10/el-cniac-present-a-ginebra-en-la-valoracio-del-compliment-de-lestat-espanol-en-el-compliment-de-la-convencio-dels-drets-de-linfant-i-en-la-sessio-del-consell-dels-drets-humans-de-lonu/
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SISTEMA

INTERSECCIONALITAT

DESPATOLOGITZACIÓ TRANS
La tercera setmana d’octubre és la setmana per la despatologització trans.
Però... perquè parlem de despatologització? Segons la RAE una patologia és un
‘Conjunt de símptomes d’una malaltia”. Per tant, ser trans és una malaltia? Anem
a fer un repàs de la història dels drets de les persones trans a l’Estat Espanyol!

El 26 de juny de 1977 va tenir lloc a la Rambla de
Barcelona, la primera manifestació de l’orgull,
amb un clar protagonisme de dones trans. Entre
moltes coses, es demanava l’amnistia per les
persones condemnades per ser trans o
homosexuals.

Al 1981, deixa de ser delicte la cirurgia
anomenada de ‘reassignació de gènere’. Tot i
aíxi, fins al 1988 no es va derrogar el delicte
per escàndol públic, on penalitzava les
sexualitats no heteronormatives i la
transexualitat.

No va ser fins al 1989 que el Parlament Europeu dicta
la resolució contra la discriminació de les persones
trans. A Espanya, al 1995 es derroga la Llei sobre la
perillositat i la rehabilitació social.

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
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SISTEMA

INTERSECCIONALITAT

DESPATOLOGITZACIÓ TRANS
Ja al 2007, entra en vigor la Llei
d’identitat de Gènere. Amb
aquesta, les persones Trans poden
cambiar-se el nom i sexe al DNI
sense haver de passar per un
procés de modificació corporal.

Al 2009 pren força la iniciativa per
desclassificar la Transexualitat dins els
Manuals de Malalties Mentals, però no és
fins al 2018 que la OMS deixa de
considerar la transexualitat com una
malaltia mental. Tot i així, la passa a
considerar una ‘incongruència de gènere’,
dins el capítol de “trastorns de la
personalitat i el comportament”. Un terme
que també és rebutjat.

L’any passat, al 2023, l’Estat Espanyol ha
aprovat la Llei 4/2023, coneguda com la
Llei Trans, sens dubte, un pas endavant
important pel col·lectiu; té una relació
directa amb la despatolotgització, promou
la igualtat i els drets de les persones Trans i
elimina pràctiques que consideraven la
seva identitat com una patologia.

Però encara queda molt per
fer. A la Llei, per exemple,
no es van incloure les
persones No binàries, la
precarietat de les persones
Trans segueix sent una
realitat i encara és vigent la
discriminació constant cap
al col·lectiu.

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
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QRECURSOS COMARCALS
PER A JOVES

NOVETAT! 
PRIMERA OPORTUNITAT
AL VALLÈS ORIENTAL

Arriba PRIMERA OPORTUNITAT
al Vallès Oriental!
El Centre de Noves Oportunitats Barcelona
Costa Nord 2024-2026 presenta un nou itinerari
dedicat a la formació en català i castellà, al
suport sociolaboral i socioeducatiu per a joves
d’entre 16 i 24 anys, amb DNI o NIE.

Aquest programa té com a objectiu principal
facilitar la integració social i laboral d’aquestes
joves, proporcionant eines necessàries per
aconseguir un futur millor, posant el focus a la
inserció laboral o retorn al sistema educatiu.

Objectius del Programa:

Millora de les habilitats lingüístiques:
Formació en català i castellà, adaptada a les
necessitats individuals de les participants,
per assegurar que assoleixen un nivell
competitiu en el mercat laboral.

Suport Sociolaboral: Suport en el desenvolupament d’habilitats clau per a la recerca de feina,
incloent l’elaboració de currículums, tècniques d’entrevista i orientació professional, es realitzaran
formacions introductòries i certificats de professionalitat. En funció dels interessos i necessitats de
cada jove.

Suport Socioeducatiu: Suport en aspectes educatius, ajudant els participants a completar la seva
formació acadèmica i oferint orientació per continuar els seus estudis, acompanyant-los en la
realització de tràmits, inscripcions i altres gestions necessàries.

Participació Comunitària: Promoure la participació activa de les joves en la comunitat, fomentant
activitats de voluntariat, esdeveniments comunitaris i programes de mentoria entre iguals, per tal de
construir xarxes de suport sòlides i enriquir la seva experiència cultural i social.

Requisits:
Disposar de número de NIE
(independentment del document) o
DNI
Tenir de 16 a 24 anys

Per a més informació:
Correu:
l.perez@cnobcncostanord.cat
Telèfon: 670 02 02 51

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
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AUTOCONEIXEMENT ORIENTACIÓ EDUCATIVA

ORIENTACIÓ LABORAL MOBILITAT INTERNACIONAL

CATÀLEG DE TALLERS I
RECURSOS CURS 2024-2025

TALLERS I RECURSOS

EQUIP TÈCNIC

orientaciojuvenil@vallesjove.cat

Àlex

Irene

Marta

Minerva

treball.vallesoriental@oficinajove.cat

orientaciojoves@vallesoriental.cat

662 191 647
orientaciojoventut@vallesjove.cat

671 600 183

667 910 756

674 618 403

Fins al 20 de desembre està obert el període de soŀlicitud
d’accions del Catàleg de tallers i recursos de l’Oficina
Jove del Vallès Oriental per al curs 2024-2025 als
municipis amb conveni de descentralització.

El Catàleg de l’Oficina Jove és una eina que recull
diferents accions formatives adreçades als centres
educatius i els equipaments juvenils del Vallès Oriental.

Els continguts dels tallers s’organitzen en 4 blocs:

Els tallers i recursos es poden soŀlicitar mitjançant el
formulari següent:
https://forms.gle/XWFhgkdytR8ZRrxh8

http://www.vallesjove.cat/
https://www.canva.com/design/DAGKV19KVq0/WcoRLCj0pD_1N_rHrdOeAQ/view?utm_content=DAGKV19KVq0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGKV19KVq0/WcoRLCj0pD_1N_rHrdOeAQ/view?utm_content=DAGKV19KVq0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://forms.gle/XWFhgkdytR8ZRrxh8


Accedeix a l’eina clicant aquí!

CERCADOR DE FORMACIÓ
OCUPACIONAL AL VALLÈS

ORIENTAL

Des de l’Oficina Jove del Vallès
Oriental hem preparat un recull

digital d’ofertes de cursos i
formació ocupacional al Vallès

Oriental, per posar-lo a
disposició de joves i de personal

orientador de comarca. 

Per tal de poder afegir
accions formatives al
llistat, cal emplenar un
formulari en línia
(accés aquí).

T’AGRADARIA FER UN CURS PER
MILLORAR LA TEVA OCUPABILITAT?

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1mh0SoXsNX9Aob4rHv_4YQB7_iuOgIofewo0HYIsMFpM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/18-dJ8yDfAQ1g8G0H_uSDFShfAm-bph5D3EIT25ocFGA/edit


























Formació 100% subvencionada per a potenciar l'ocupabilitat
Les titulacions oficials de grau C són una excel·lent oportunitat per a la inserció laboral, especialment per a
persones desocupades. Aquest tipus de formació permet adquirir competències pràctiques i coneixements
específics, incrementant la competitivitat en el mercat laboral i facilitant l'accés a ocupacions en oficines,
empreses i organitzacions de diferents sectors.

Per això el Consorci per a la formació contínua de Catalunya el Ministeri d'Educació, Formació Professional
i Esports i el Ministeri de Treball i Economia Social, continua apostant per la formació 100%
subvencionada amb l'objectiu de millorar l'ocupabilitat a Catalunya.

Les tres accions formatives disponibles i amb places limitades són les següents:

Operacions bàsiques de comunicació

Adquiriràs nous coneixements sobre els processos i tècniques de comunicació oral i escrita amb les quals
podràs millorar les relacions tant interpersonals com professionals.
Orientació laboral i promoció de la qualitat en la formació professional per a l'ocupació

Coneix les tècniques necessàries per a ajudar a l'alumne o alumna en la presa de decisions davant el seu
procés d'inserció i/o promoció professional, fomentar procediments i estratègies de cerca i actualització
de la informació de l'entorn professional i productiu i aplicar estratègies i eines de cerca d'ocupació.

Tècniques administratives bàsiques d'oficina

Aprèn tot el necessari sobre organització empresarial i recursos humans, gestió de documentació
economicoadministrativa i comercial, control d'existències de documentació, material i equips d'oficina,
així com la gestió de correspondència i paqueteria en l'empresa.

Aquestes formacions s'imparteixen en modalitat en línia amb un examen presencial a Barcelona i està
dirigida a persones desocupades, treballadores, autònomes i en ERTO de Catalunya.
Per a consultar els cursos disponibles, dates i requisits accedeix en el següent enllaç:

� https://www.cursosfemxa.es/certificados-catalunya

Aprofita està acció formativa i no et quedis sense la teva plaça!

Està a disposició per a qualsevol consulta, el telèfon gratuït 900 100 957, WhatsApp 619 926 324 i el
correu electrònic atencionalumno@femxa.com

https://www.cursosfemxa.es/cursos-gratuitos-trabajadores-autonomos-catalunya?utm_source=terceros&utm_medium=email&utm_campaign=certificados-cat
https://www.cursosfemxa.es/cursos-gratuitos-trabajadores-autonomos-catalunya?utm_source=terceros&utm_medium=email&utm_campaign=certificados-cat
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T'apassiona el dibuix manga? No et perdis
l'oportunitat de participar en el III concurs de
dibuix manga organitzat per l'Spai Jove! 🖌✨

 
 👥 Qui pot participar?
 Jovent de Vilanova del Vallès i la comarca, entre
12 i 29 anys.
 

 🖍 Categories:
 - Dibuix fet a mà
 - Dibuix digital

 🕰 Temàtica:
 L'època medieval.
 

 📅 Data límit d'entrega:
 Fins al 15 de novembre a les 20 h.

 🏆 Premis:
 - 2 entrades pel Saló del Manga de Barcelona per
a cada categoria.
 - Menció especial: un lot de 30 € de material
plàstic, artístic i llibres/còmics.
 
 

🗳 Votacions:
 Presencialment els dies 18, 19 i 20 de
novembre.

🏅 Guanyadors:
 Els coneixerem el 22 de novembre a
les 18 h i rebran 2 entrades pel Saló
del Manga a Barcelona.

🖼 Cartell dissenyat per ORB,
guanyador de la menció especial del
II concurs de dibuix manga.

📜 Consulta les bases del concurs!

📞 Per a dubtes o consultes, contacta
amb l'Spai Jove:
 - De dilluns a divendres de 16 a 20 h
 - Correu electrònic:
spaijove@vilanovadelvalles.cat
 - Telèfon: 93 845 84 36 / 604 516 298
(WhatsApp)
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