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IRENE

MINERVA

MARTA

Informació bàsica d'interès juvenil: formació,
educació, oci i lleure, vacances... També pots trobar
aquesta informació al Punt d’Informació Juvenil
(PIJ) del teu municipi.

Consulta on tens el Punt d'Informació
Juvenil més pròxim a la pàgina següent o
bé posa't en contacte amb l'Oficina Jove a: 

SERVEI GENERALISTA 
D'INFORMACIÓ JUVENIL

Informació, orientació, assessorament i acompa-
nyament en educació i formació: accés a estudis
tant reglats com no reglats, convalidacions,  
titulacions, sortides professionals, acreditació
professional, itineraris acadèmics, reorientació
acadèmica i professional, homologació d’estudis
cursats a l’estranger, tallers i xerrades formatives...

SERVEI ESPECIALITZAT
EDUCACIÓ I FORMACIÓ

Informació, orientació, assessorament i acompa-
nyament sociolaboral. Suport en la recerca de
feina i en la creació del projecte professional,
gestió d’ofertes de treball, com fer un Curriculum
Vitae i superar una entrevista de feina, tallers i
xerrades i tallers, acompanyament emocional en
l'autoconeixement professional.

SERVEI ESPECIALITZAT
TREBALL

Informació, orientació i assessorament perso-
nalitzat en l'àmbit de la mobilitat i les experiències
internacionals: camps de treball i voluntariat
internacional, treballar, fer pràctiques o estudiar a
l'estranger, beques, aprenentatge d'idiomes,
vacances i viatges, projectes europeus...

SERVEI ESPECIALITZAT
MOBILITAT INTERNACIONAL

L'Oficina Jove és un servei de la Direcció
General de Joventut de la Generalitat de
Catalunya que forma part de la Xarxa
Nacional d’Emancipació Juvenil (XNEJ).

És un servei d’informació, orientació,
assessorament i acompanyament per a
joves del Vallès Oriental, on trobaràs
informació personalitzada i especialitzada
en els diferents àmbits de la vida jove. 

oficinajove@vallesoriental.cat

A MUNICIPIS
DESCENTRALITZACIÓ

Canovelles
Granollers
Lliçà de Vall
Parets del Vallès

Aiguafreda
L’Ametlla del Vallès
Caldes de Montbui
Figaró-Montmany
St. Feliu de Codines
Sta. Eulàlia de
Ronçana
Tagamanent

On ens podràs trobar?

La Llagosta
St. Fost de
Campsentelles
La Roca del Vallès
Vallromanes
Vilanova del Vallès

Campins
Cànoves i Samalús
Llinars del Vallès
St. Antoni de
Vilamajor
St. Pere de Vilamajor
Vallgorguina
Vilalba Sasserra

. . .
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AIGUAFREDA
Servei d'Informació Juvenil i Espai Jove d'Aiguafreda i
Sant Martí de Centelles & Oficina Jove a Aiguafreda
      93 844 07 86 |       elpunt@diba.cat
/sij.elpunt@gmail.com

AMETLLA DEL VALLÈS, L'
El PICA & Oficina Jove a l'Ametlla
       667 910 756 |       orientaciojoves@vallesoriental.cat

BIGUES I RIELLS
Espai Jove L@ Cova
      681 238 229 |       elpunt@biguesiriells.cat

CALDES DE MONTBUI
Espai Jove El Toc & Oficina Jove a Caldes
      674 32 35 78 |       eltoc@caldesdemontbui.cat

CAMPINS
Oficina Jove a Campins
      674 61 84 03 |       orientaciojuvenil@vallesoriental.cat 

CANOVELLES
SIJ El Local & Oficina Jove a Canovelles
     93 846 59 40 |       joventut@canovelles.cat

CÀNOVES I SAMAÚS
El Racó & Oficina Jove a Cànoves i Samalús
     699 38 52 64 |       espaijovecis@gmail.com 

FIGARÓ-MONTMANY
Oficina Jove al Figaró
      667 910 756 |        orientaciojoves@vallesoriental.cat

FRANQUESES DEL VALLÈS, LES
Espai Zero
      938 404 624 / 670 312 963
      pij.franqueses@lesfranqueses.cat

GARRIGA, LA
Espai Orienta't
       610 169 297 |         espaiorientat@gmail.com

GRANOLLERS
GRA Jove & Oficina Jove del Vallès Oriental
      693 55 32 69 / 93 842 66 84 |       gra@grajove.cat

LLAGOSTA, LA
Servei d'Informació Juvenil Can Pelegrí & Oficina
Jove a la Llagosta
      93 560 39 11 |       llgt.pij@llagosta.cat

LLIÇÀ D’AMUNT
Espai jove i Punt d’Informació Juvenil El Galliner
      673 93 09 37 / 93 860 70 01
       elgalliner@llicamunt.cat

LLIÇÀ DE VALL 
Casal de joves El Kaliu & Oficina Jove a Lliçà
     93 860 88 97 |        lldv.joventut@llissadevall.cat

LLINARS DEL VALLÈS
La Masoveria & Oficina Jove a Llinars
     659 30 09 63 |        lamasoveria@llinarsdelvalles.cat

MOLLET DEL VALLÈS
Centre Cívic l'Era
     93 570 09 08 |        dlopez@molletvalles.cat /
joventut@molletvalles.cat

MONTMELÓ
Estació Jove
      93 572 02 99 / 662 38 55 65 / 639 07 62 05 |
montmeloestaciojove@gmail.com

MONTORNÈS DEL VALLÈS 
Centre Juvenil Sputnik - Projecte Dimensions Joves
      673 53 26 09 |       joventut@montornes.cat

PARETS DEL VALLÈS
Punt d’informació juvenil Apunt
      659 423 134 |         caljardiner@parets.cat

SERVEIS D'INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I
ASSESSORAMENT JUVENIL DE LA COMARCA
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SANT ANTONI DE VILAMAJOR
Oficina Jove a Vilamajor
      674 61 84 03 |       orientaciojuvenil@vallesoriental.cat 

SANT FELIU DE CODINES 
Oficina Jove a Sant Feliu
      667 910 756 |        orientaciojoves@vallesoriental.cat

SANT FOST DE CAMPSENTELLES
Oficina Jove a Sant Fost de Campsentelles
      667 85 39 74 |       orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

SANT PERE DE VILAMAJOR
Oficina Jove a Sant Pere
      674 61 84 03 |       orientaciojuvenil@vallesoriental.cat 

SANTA EULÀLIA DE RONÇANA
Punt Jove la Taka & Oficina Jove a Santa Eulàlia
      607 936 859 |        santaka.jove@gmail.com

SANTA MARIA DE MARTORELLES 
Oficina Jove a Santa Maria de Martorelles
       667 85 39 74 |        orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

SANTA MARIA DE PALAUTORDERA 
Can Rahull
      680 67 55 06 / 93 848 00 24 |                
      smpt.joventut@smpalautordera.cat

TAGAMANENT
Oficina Jove a Tagamanent
      667 910 756 |        orientaciojoves@vallesoriental.cat

VALLGORGUINA
Oficina Jove a Vallgorguina
      674 61 84 03 |       orientaciojuvenil@vallesoriental.cat 

VALLROMANES
Àrea 51 & Oficina Jove a Vallromanes
      667 85 39 74 |       orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

OFICINA JOVE DEL
VALLÈS ORIENTAL

       oficinajove@vallesoriental.cat

VILALBA SASSERRA
Oficina Jove a Vilalba Sasserra
      674 61 84 03 |       
      orientaciojuvenil@vallesoriental.cat 

VILANOVA DEL VALLÈS
Spai Jove & Oficina Jove a Vilanova del Vallès
      667 85 39 74 |       
      orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

Els municipis següents no tenen
un Punt d'Informació Juvenil
propi, per a qualsevol consulta,
adreçeu-vos a l'Oficina Jove del
Vallès Oriental ubicada al Gra
(Granollers):

Cardedeu
Fogars de Montclús 
Gualba
Montseny
Roca del Vallès, la
Sant Esteve de Palautordera

Vols demanar
una orientacó
personalitzada?
Escaneja aquest
QR!

SERVEIS D'INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I
ASSESSORAMENT JUVENIL DE LA COMARCA
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oficinajove@vallesoriental.cat

vallesjove.cat

Oficina Jove Vallès Oriental

@ojvallesoriental

CONTACTA AMB NOSALTRES!

TALLERS DE L’OFICINA JOVE
PROGRAMATS DURANT EL

MES DE GENER

EQUIP TÈCNIC

orientaciojuvenil@vallesjove.cat

Àlex

Irene

Marta

Minerva

treball.vallesoriental@oficinajove.cat

orientaciojoves@vallesoriental.cat

662 191 647
orientaciojoventut@vallesjove.cat

671 600 183

667 910 756

674 618 403

15/01/2025
1 taller “Que no et timin!”
per a alumnat del PFI de
Vendes i Manteniment de
l’INS Marina (la Llagosta).

U
EL SERVEI COMARCAL DE JOVENTUT 
DEL VALLÈS ORIENTAL INFORMA

oficinajove@vallesoriental.cat
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21/01/2025
2 tallers “Escull la teva professió:
mercat de treball i ocupacions” per
a alumnat de 2n de batxillerat de
l’INS La Roca (la Roca del Vallès).

21/01/2025
4 tallers “Explora el teu futur: Descobreix les teves competències
clau” per a l’alumnat de 4t d’ESO de l’INS Manolo Hugué (Caldes de
Montbui).

http://www.vallesjove.cat/
mailto:oficinajove@vallesoriental.cat


oficinajove@vallesoriental.cat
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Els programes de formació i inserció (PFI) s'adrecen a persones joves que hagin
deixat l'educació secundària obligatòria sense obtenir-ne el títol, que no es trobin
ocupades i que compleixin com a mínim 16 anys d'edat i com a màxim 21 l'any de
l'inici del programa.
Tenint en compte les finalitats, la durada i el contingut d'aquests programes, l'alumnat
que els supera assoleix també la formació que correspon al curs de formació
preparatori per accedir als cicles de grau mitjà, per la qual cosa a partir del curs
2024-2025 superar un programa de formació i inserció (PFI) comportarà:

L'exempció total de les proves d'accés als cicles formatius de grau mitjà dels
ensenyaments de formació professional.
L'exempció de la part general de les proves d'accés als cicles formatius de grau
mitjà dels ensenyaments d'arts plàstiques i disseny.
L'exempció de la part comuna de les proves d'accés als cicles de grau mitjà dels
ensenyaments esportius de règim especial.

 

Q
SERVEI ESPECIALITZAT

MOBILITAT INTERNACIONALQ

NOVA REGULACIÓ DELS EFECTES DE SUPERAR UN
PROGRAMA DE FORMACIÓ I INSERCIÓ (PFI)

Més informació a: https://jovecat.gencat.cat/

SERVEI ESPECIALITZAT

EDUCACIÓ I FORMACIÓ

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/apd/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/


Segueix-nos a
@ojvallesoriental

      Consulta la pàgina web www.vallesjove.cat/ofertes/

oficinajove@vallesoriental.cat

Consulta els nostres stories i assebenta't d'ofertes
de feina a la comarca!FEINA?

BUSQUES

I descobreix les ofertes de feina que estem gestionant des del servei d'intermediació laboral de
l'Oficina Jove del Vallès Oriental!

OFERTES VIGENTS: 

Estàs en recerca activa de feina i t’agradaria rebre
acompanyament individualitzat en aquest procés? 
Escaneja el QR i demana'ns una orientació personalitzada!
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 AUX.  TÈCNIC/A EDUCATIU/VA  A GRANOLLERS

 CUINER/A A SANTA EULÀLIA DE RONÇANA

 EDUCADOR/A SOCIAL A SANTA EULÀLIA DE RONÇANA

 TERAPEUTA OCUPACIONAL A SANTA EULÀLIA DE RONÇANA

 6  MONITORS/ES D’ANGLÈS PER A EXTRAESCOLARS A GRANOLLERS, LA
GARRIGA, SANT PERE DE VILAMAJOR I CARDEDEU

 2  PEONS/ONES DE JARDINERIA A LLIÇÀ D’AMUNT

 5  PEONS/ES  I  3  TÈCNICS/QUES  DE MANTENIMENT A LLIÇÀ D’AMUNT

PROFESSOR/A DE REFORÇ DE FÍSICA I QUÍMICA A LA GARRIGA

MONITOR/A DE SUPORT EN AULA D’EDUCACIÓ ESPECIAL A MOLLET DEL VALLÈS

TREBALLADOR/A SOCIAL A LLIÇÀ D’AMUNT

Q
SERVEI ESPECIALITZAT

MOBILITAT INTERNACIONALQ
SERVEI ESPECIALITZAT

TREBALL

http://www.instagram.com/ojvallesoriental
http://www.instagram.com/ojvallesoriental
http://www.vallesjove.cat/ofertes/
http://www.vallesjove.cat/ofertes/
mailto:oficinajove@vallesoriental.cat


oficinajove@vallesoriental.cat
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Q
SERVEI ESPECIALITZAT

MOBILITAT INTERNACIONALQ

TREBALLAR A
L’ADMINISTRACIÓ PÚBLICA

TIPOLOGIA DE CONTRACTACIÓ PÚBLICA

Funcionariat de carrera: han aprovat les oposicions i han aconseguit la plaça permanent 
Funcionariat interí: quan no hi ha suficient funcionariat de carrera. Sol ser seleccionat/da des
de la borsa de treball 
Personal laboral: empleats/des públiques que presten serveis retribuïts a l’Administració
Pública 
Personal eventual: personal de caràcter no permanent que només realitzen funcions de
“confiança” o assessorament especial. Ocupen un lloc de treball no reservat a personal
funcionari.

ESTUDIS NECESSARIS 

Grup A: Títol universitari de Grau
Grup B: : Títol de Tècnic/a Superior
Grup C: 
C1: Batxillerat 
C2: ESO 
Grup AP: cap titulació

TIPOLOGIA D’OPOSICIONS

Oposició: Proves de caràcter eliminatori 
Concurs: es tenen en compte els mèrits del candidat/a
Concurs-oposició: Combinació entre les dues anteriors 
Tipus de prova: teòrica, tests de personalitat,
psicotècnics, informàtiques, físiques, entrevistes
personals, etc.

Informació sobre les convocatòries 

Butlletí de l'Estat Espanyol: https://www.boe.es 
Butlletí de Catalunya: https://dogc.gencat.cat
Oferta pública del Consell comarcal del Vallès Oriental: https://www.vallesoriental.cat 
Cercador d’oposicions: http://cido.diba.cat

SERVEI ESPECIALITZAT

TREBALL

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat


BEQUES VULCANUS 
PER ESTUDIS
CIENTÍFICS 
AL JAPÓ

El Centre UE-Japó de Cooperació Industrial ofereix beques per a estudiants d'enginyeria o altres
camps científics de 6 mesos de durada, de l’agost de 2025 fins al març de 2026, al Japó. 

L’objectiu d’aquestes beques és estudiar la gamma de tecnologies avançades, aprendre japonès i
apreciar la cultura japonesa. A més, inclouen un seminari sobre el Japó, un curs intensiu de japonès
de 2 mesos de durada i un període de pràctiques en una empresa japonesa durant 6 mesos. 

Els requisits per accedir a aquestes beques són els següents: 
Ser ciutadà/ana d’un estat membre de la Unió Europea o associat al Programa de Mercat Únic. 
Ser estudiant d'enginyeria o d'un altre camp científic. 
Estar matriculat/ada, en el moment de la soŀlicitud, entre el quart any d'estudis universitaris i el
penúltim any de doctorat. 

La beca cobreix les despeses directament relacionades amb les pràctiques, el costo de les classes
sobre el Japó, el curs de llengua japonesa, l’allotjament i una compensació econòmica de 9.200 €
aproximadament per cobrir parcialment el cost del viatge, l’assegurança i la manutenció. 

Si estàs interessat/ada a obtenir una d'aquestes beques, emplena el formulari de soŀlicitud a través
de l'enllaç i envia els documents requerits abans del 20 de gener de 2025. 

Més informació a eu-japan.eu

Q
SERVEI ESPECIALITZAT

MOBILITAT INTERNACIONALQ
SERVEI ESPECIALITZAT

MOBILITAT INTERNACIONAL

oficinajove@vallesoriental.cat
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PRÀCTIQUES 
EN DIFERENTS
SECTORS A 
ILLA MAURICI 

L’organització Alumno Astralis ofereix pràctiques en empreses de renom a l’illa Maurici per
estudiants que busquen una primera experiència laboral i intercultural enmig de l’oceà Índic.

Els principals sectors en els quals s’ofereixen són els següents:
Immobiliària, Enginyeria Civil, Arquitectura i Urbanisme.
Hostaleria en diferents idiomes i ensenyament d’anglès. 
Disseny Gràfic, Comunicació, Màrqueting i Xarxes socials, Tecnologies de la Informació i Informàtica.
Instrucció d’esports com esquí aquàtic, tennis, busseis i aeròbic.
Biologia marina, Ambientalisme, Gestió verda i Agronomia.
Finances, Auditoria i Comptabilitat.

L’empresa s’encarrega d’organitzar l’allotjament amb altres participants internacionals a prop de la
costa, i agilitzar la gestió del visat i el permís de residència. 

Les condicions de les vacants són les següents:
Jornades d’entre 32 i 40 hores a la setmana.
Salari negociable.
Període d’entre 10 i 26 setmanes. 

Si estàs interessat/ada en realitzar aquestes pràctiques, envia la teva candidatura a la vacant
corresponent tenint en compte tasques i requisits concrets abans del 31 de gener de 2025. 

Més informació a alumnoastralis.mu

Q
SERVEI ESPECIALITZAT

MOBILITAT INTERNACIONALQ
SERVEI ESPECIALITZAT

MOBILITAT INTERNACIONAL

oficinajove@vallesoriental.cat
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FEINA DE
METEORÒLEG/A 
A L’ESTACIÓ
D’INVESTIGACIÓ 
DE L’ANTÀRTIDA
AUSTRALIANA

El Programa Antàrtic d’Austràlia busca professionals per l’Oficina de Meteorologia de la seva
estació d’investigació a l’illa de Macquarie per un període de temps d’entre 12 i 15 mesos per donar
suport als programes d’observació de la superfície i de l’aire. 

Els requisits per accedir a aquest lloc de feina són els següents: 
Es prioritzarà ser ciutadà/ana australià/ana i comptar amb passaport i carnet de conduir australià.
Tenir certificat o diploma en electrotecnologia, electrònica o enginyeria elèctrica.
Es valorarà l'experiència prèvia treballant en una funció d'observació o previsió meteorològica. 
Demostrar alt nivell d’anglès. 

A banda d’aquesta oportunitat, s’ofereixen altres en àmbits com Infraestructura, Oficis mecànics,
Telecomunicacions, Suport a l’estació, Aviació, Medicina, Ciència, Lideratge o Travessa, per les quals
caldrà superar un procés de selecció de fins a vuit mesos, incloent-hi proves psicològiques i
mèdiques, a causa de les complicades condicions atmosfèriques i d’aïllament del territori.

Les condicions de la vacant són les següents:
Salari base anual d’entre 64.000 i 101.000 $. 
Període de 40 dies anuals de vacances.  

Si estàs interessat/ada a accedir a la vacant, envia la teva candidatura a través de la pàgina web  
abans del 19 de gener de 2025. 

Més informació a jobs.antarctica.gov.au

Q
SERVEI ESPECIALITZAT

MOBILITAT INTERNACIONALQ
SERVEI ESPECIALITZAT

MOBILITAT INTERNACIONAL

oficinajove@vallesoriental.cat
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Q
SERVEI ESPECIALITZAT

MOBILITAT INTERNACIONALQ
SERVEI ESPECIALITZAT

MOBILITAT INTERNACIONAL

REQUISITS

ORGANITZACIÓ

DESTINACIÓ

MÉS INFORMACIÓ

Hi ha dues modalitats: 
Per compte propi.
A través d’un programa d’immersió cultural o curs d’idioma
intensiu desenvolupat per una agència especialitzada. 

Arreu del món, tot i que sobretot s’organitzen a països de parla
anglesa.

Aprendre una llengua a l’estranger pot resultar una
oportunitat per dominar l’idioma, a banda de conèixer
la cultura i els costums del país de destinació. 

Curs d’idioma a l’estranger

becaseurolingua.com

Comptar amb disponibilitat per viatjar a l’estranger.
Tenir interès per aprendre un altre idioma.
Per accedir a beques sí que es demanen requisits vinculats a
l’edat, expedient acadèmic o situació socioeconòmica. 

DURACIÓ
Els programes tenen lloc durant tot l’any, tot i majoritàriament a
l’estiu, i solen durar entre dues setmanes i tres mesos.

ef.com.es

oficinajove@vallesoriental.cat
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U

Quadernet de treball I: Convivència 
La convivència s'entén com el fet de "saber viure amb
benestar", dins i fora dels diferents entorns compartits, tenint
en compte la vivència interior (personal) i també la relació
amb les altres persones i amb el món.

 Quadernet de treball II: Sentit de vida 
El sentit de vida s’entén com la manera de veure i viure el
món, en què el significat de la vida es veu influït per la manera
de sentir i experimentar la connexió amb una mateixa i amb la
resta, les motivacions i els propòsits, la natura, l’univers i tot
allò que pot ser transcendent.

Quadernet de treball III: Hàbits saludables  
La millora dels hàbits saludables comprèn totes les conductes,
els comportaments i les actituds potencialment beneficioses
per a la salut integral, com la gestió emocional; l’alimentació
equilibrada, suficient, agradable i variada; l’afectivitat i les
sexualitats positives; l’ús segur, conscient i responsable de les
xarxes i els canals digitals; la higiene (salubritat dels diferents
cossos: físic, mental, emocional, energètic-espiritual i social), la
higiene aplicada a la postura, el descans, etc.

Des de l'àmbit de Salut de l'Agencia Catalana de Joventut, s’han creat tres quadernets de
treball que complementen la guia Acompanyar al benestar socioemocional.
Planificació d'activitats per a joves.  

SALUT

oficinajove@vallesoriental.cat
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https://ejoventut.gencat.cat/.content/e-joventut/recursos/tipus_de_recurs/documentacio/fitxes_exteses/FE-Guia-Acompanyar-al-benestar-socioemocional-Planificacio-dactivitats-per-a-joves/arxius/Quadernet_01.pdf
https://ejoventut.gencat.cat/.content/e-joventut/recursos/tipus_de_recurs/documentacio/fitxes_exteses/FE-Guia-Acompanyar-al-benestar-socioemocional-Planificacio-dactivitats-per-a-joves/arxius/Quadernet_02.pdf
https://ejoventut.gencat.cat/web/.content/e-joventut/recursos/tipus_de_recurs/documentacio/fitxes_exteses/FE-Guia-Acompanyar-al-benestar-socioemocional-Planificacio-dactivitats-per-a-joves/arxius/Quadernet_03.pdf
https://ejoventut.gencat.cat/ca/recursos/ambits_de_treball/salut/tots_els_recursos/detall?id=12961
https://ejoventut.gencat.cat/ca/recursos/ambits_de_treball/salut/tots_els_recursos/detall?id=12961
https://ejoventut.gencat.cat/ca/recursos/ambits_de_treball/salut/tots_els_recursos/detall?id=12961
mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
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Vols rebre
assessorament

en l’àmbit de
l’habitatge?
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Els habitatges amb protecció oficial són aquells que han estat declarats com a tals per
l’Agència de l’Habitatge de Catalunya a petició d’un promotor.

CONDICIONS PER ACCEDIR-HI

Pot adquirir un habitatge nou protegit qualsevol persona física sempre que l’adquireixi per
destinar-lo al seu domicili habitual i permanent i compleixi les següents condicions:

No ser titulars d’un habitatge protegit.
No ser titular d’un habitatge lliure, excepte que se li hagi privat del seu ús per causes no
imputables a la persona interessada. 
Estar inscrits en el Registre de Soŀlicitants d’Habitatge amb Protecció Oficial.
Justificar uns ingressos no superiors als màxims establers en funció del règim de
qualificació de l’habitatge (especial, general o preu concertat).

UHABITATGE

Habitatges amb
protecció oficial

Per rebre assessorament sobre els tràmits que cal fer per accedir a un habitatge de
protecció oficial podeu adreçar-vos a l’oficina local d’habitatge.

A https://www.vallesjove.cat/habitatge/ estan recollides les oficines d’habitatge de la comarca.

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/
https://habitatge.gencat.cat/ca/detalls/Tramits/Inscripcio-en-el-Registre-de-Sollicitants-dHabitatges-amb-Proteccio-Oficial?category=74b1e5e8-a82c-11e3-a972-000c29052e2c&temesNom=Habitatge
https://www.vallesjove.cat/habitatge/


Q
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        hola@culturajove.cat                  (+34) 667 07 21 79                     @culturajove_cat

HTTPS://WWW.CULTURAJOVE.CAT/

Cultura Jove és un programa impulsat pel Departament de Cultura amb l’objectiu d’apropar la
cultura a les persones d’entre 18 i 30 anys. Aquestes persones podran gaudir de preus
especials per espectacles de teatre, dansa, música, circ i festivals d’arts escèniques i de
música.
La plataforma ofereix una gran oferta cultural els 365 dies de l’any. Es presenta una cartellera
descentralitzada que se centra a impulsar les arts en qualsevol àmbit.

REGISTRE
A la pàgina principal del web hi ha un botó per fer directament el registre.
Els registres amb NIE es realitzen manualment. S’ha d’enviar un correu a hola@culturajove.cat
amb les següents dades: nom, cognom, NIE, codi postal, correu electrònic i data de naixement.

ENTRADES
Pots comprar entrades úniques o dobles per l'espectacle que vulguis fins 48 hores abans que
comenci la sessió. 
Si vols tornar a comprar entrades d'un espectacle al qual ja hi has anat, hauràs d'esperar 6
mesos per poder tornar-ne a comprar.
Les entrades son intransferibles.

CULTURA

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
mailto:hola@culturajove.cat
https://www.instagram.com/culturajove_cat/
https://www.culturajove.cat/


Ajuts destinats a les associacions d'estudiantat universitari de Catalunya per donar suport a les
activitats següents:

Iniciatives que fomentin la internacionalització de l'associacionisme juvenil en l'àmbit
universitari.
Activitats de tipus científic, formatiu o social.

      

       Termini de presentació de sol·licituds: des del 2 de desembre de 2024 fins a les 14:00 hores

del 13 de gener de 2025. 

       El procediment de concessió d'aquests ajuts és el de concurrència competitiva.

       Aquest tràmit només es pot fer per internet, utilitzar el formulari específic.

Per obtenir més informació, consulta la pàgina web dels ajuts a les associacions d'estudiantat
universitari de Catalunya (AEU) i, concretament, les preguntes freqüents.
  

U

AJUTS A LES ASSOCIACIONS D'ESTUDIANTAT UNIVERSITARI 
DE CATALUNYA PER AL CURS ACADÈMIC 2024-2025 (AEU)

Més informació a: https://agaur.gencat.cat/

PARTICIPACIÓ

oficinajove@vallesoriental.cat
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https://agaur.gencat.cat/ca/beques-i-ajuts/otras-Ayudas-y-Premios/ajuts-a-les-associacions-destudiantat-universitari-de-catalunya/
https://agaur.gencat.cat/ca/beques-i-ajuts/otras-Ayudas-y-Premios/ajuts-a-les-associacions-destudiantat-universitari-de-catalunya/
https://agaur.gencat.cat/ca/beques-i-ajuts/otras-Ayudas-y-Premios/ajuts-a-les-associacions-destudiantat-universitari-de-catalunya/preguntes-frequeents/index.html
mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
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CALENDARI INTERCULTURAL

El Calendari Intercultural de l’Eixample neix amb la voluntat de donar visibilitat a la
diversitat cultural i recull una selecció de les principals commemoracions de diferents
comunitats en els àmbits religiós, cultural o institucional. A més, pretén generar coneixement,
estimular la curiositat i fomentar la voluntat d’incloure. En aquest sentit, cada mes del
calendari conté petites càpsules d’informació de les dates més destacades de les comunitats
que conformen el territori, pel que fa a les seves festes, cultes, països, cultures i celebracions.

Descarrega’l a: https://ajuntament.barcelona.cat/

1 de gener - Cap d’any
5 de gener - Nit de Reis (la dotzena nit o la vigília de l'Epifania)
6 de gener - Dia de Reis (Epifania)
7 de gener - Nadal ortodox
17 de gener - Festa dels Tres Tombs (Festa dels Tonis)
24 de gener - Dia Internacional de l’Educació
Del 26 al 27 de gener - Laylat al mi’raj/Shab-e-Miraj
27 de gener - Dia Internacional de Commemoració en Memòria de les Víctimes de l’Holocaust
29 de gener - Any Nou Xinès (Any Nou Lunar o Festa de la Primavera a la Xina)
30 de gener - Dia Escolar de la No-violència i la Pau (DENIP)

GENER 2025

INTERSECCIONALITAT

oficinajove@vallesoriental.cat
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https://ajuntament.barcelona.cat/eixample/ca/calendari-intercultural-de-leixample
mailto:oficinajove@vallesoriental.cat


Accedeix a l’eina clicant aquí!

CERCADOR DE FORMACIÓ
OCUPACIONAL AL VALLÈS

ORIENTAL

Des de l’Oficina Jove del Vallès
Oriental hem preparat un recull

digital d’ofertes de cursos i
formació ocupacional al Vallès

Oriental, per posar-lo a
disposició de joves i de personal

orientador de comarca. 

Per tal de poder afegir
accions formatives al
llistat, cal emplenar un
formulari en línia
(accés aquí).

T’AGRADARIA FER UN CURS PER
MILLORAR LA TEVA OCUPABILITAT?

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1mh0SoXsNX9Aob4rHv_4YQB7_iuOgIofewo0HYIsMFpM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/18-dJ8yDfAQ1g8G0H_uSDFShfAm-bph5D3EIT25ocFGA/edit











